
Skal du skydetræne 
i dag?

Træn for dælen!

Skydning

Du skal da bare i  
gang med at træne  
eksempelvis:

	� Sigte
	� Aftræk
	� Vejrtrækning
	� Eftersigte
	� Nulpunkt
	� Skudrytme
	� Balance
	� Opvarmning
	� Skydestilling
	� Koncentrationstræning
	� Konkurrencetræning 

…eller noget helt andet!

Er du i skytteforeningen  
lige nu?

Er du klar på at 
lære om sigte,  

aftræk, vejrtrækning 
og eftersigte?

Vil du hellere træne  
elementer i forbindelse  
med din skydestilling?

Har du været der  
for nyligt?

Er du umotiveret for 
skydningen lige nu?

Husk at motivation ikke  
altid kommer af sig selv, 

men når først du er afsted  
– bliver det oftest sjovt!  

Skal du ikke bare afsted?
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Scan QR koden, og få mere  
inspiration til din træning


