
KORT OM: 

U10 piger 5 mands 

 U10 piger 5 mands afvikles efter følgenden retningslinjer

Der spiles på udvalgte tirsdage fra kl. 17.15
Vejledende spilletid er 3x15 min. pr. kamp - alternativt kan andet aftales 
mellem holdene på dagen
Turneringen spilles i alm. turneringsform, hvor 2 hold mødes og spiller én 
kamp
Hjemmeholdet stiller med med kampvejleder til kampen
Der spilles efter DGI's regler for 5-mands fodbold - se mere her
Målmanden må drible ud af målfeltet ved målspark. Dette for at give 
flere muligheder for igangsætning af spillet for holdet med målspark
Ny Fair play regel fra foråret 2020 - se mere her
Indberetning af resultater i app'en MITDGI umiddelbart efter at kampene 
er færdigspillet
Find alid opdateret kampprogram mm. i app'en MITDGI
For spørgsmål om rækken kantakt da DGI  Midtjylland, André Velling, 
andre.velling@dgi.dk el. på 79404346 

Der spilles efter DGI's regler for 5-mands fodbold - se mere her

God turnering til Jer! 

 

DGI Midtjylland Fodbold - B&U turnering 

D
G

I M
e

d
ia

 - 0
6

4
0

-U
10

P

https://mimer.dgi.dk/grupperum/0600000/Aabne%20dokumenter/40%20Fodbold/Turneringer/Udefodbold/2015/Regler%205-mands%20fodbold.pdf

