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Netvaerkets vision

Nordhavnsparken er en rekreativ park, der rummer mange kvalite-
ter, som understgtter fysisk aktivitet, organiseret idraetsudgvelse,
sociale faellesskaber, oplevelser og leg.

Nordhavnsparken er bade det lokale mgdested, den lokale idreets-
park og det lokale udflugtsmal for de op mod 40.000 borgere, der
kommer til at bo i Nordhavn pa sigt.

Nordhavnsparken er en bynaer park, der samtaenker en lang raek-
ke funktioner og kvaliteter mhp. at kunne rumme de mange gn-
sker og behov, der er fra lokalbefolkningen i Nordhavn, som har en
berettiget forventning om, at parken rummer flere lokale idraets-
og fritidsfaciliteter, som de kan benytte mhp. at leve et aktivt og
varieret fritidsliv, der hvor de bor.

Parken er derfor bade den lokale idreetsplads, det sociale mgde-
sted og det attraktive udflugtsmal for lokalbefolkningen, fordi den
understgtter bade de selvorganiserede og organiserede idraets- og
motionsbehov.

Pa de folgende sider preesenteres en raekke af de mest oplagte og
interessante forslag til faciliteter og tiltag - bade pa land og i/ved
vand. Forslagene er resultatet af to workshops, som blev gennem-
fort d. 26.11.2020.
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Havnebad. café, vinterbadere , sav neskole oy ligfeddercenter,
Oplyste |gbervter med indlagte tra tatifpé€r (asFalt el beton).
Familie discac\f-bane. 9 huller.

S¢ /Lagune. Ka}ak?olo, svgmning {cl-jKKer.

Udsigbs badebro. Terrasse, miniKlubhuse ) \askur til omK\aedninj.
Grussti

TeKnisk mountainbi\(e-spor. Div. sv&rhed53rader,?’50m.
Naturlegeplads . B3lplads, shelters.

Nordhavns Toppen. UdsigtspunKt +25m.

Graesboldbaner (E8x52m, 40%x30m)

Forenings- °q Bevaeselseshus. Teilet, bad, opheld .
Multifynktionel Kunstgrsbane (105« esm)

Kajal(l(anb. Opbevaring, ophald.
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Forslag B: Skate- og rulleskgjtepark

Der etableres en skate- og rulleskgjtepark med omrader for flere forskellige niveauer og
aldersgrupper, som tiltraekker lokalt bosiddende unge fra b&de Nordhavn og fra den res-
terende del af Kgbenhavn. Den anlagte betonpark med indbyggede grgnne naturkiler,
skaber store oveflader med fa overgange, hvilket gor skateoplevelsen glidende.

Primaer malgruppe: Bgrn og unge, der er selvorganiserede - primaert drenge under 25 ar.

Referencer: Faelledparkens skatepark.

Forslag D: Oplyste Igberuter med indlagte
traeningsstationer

Motionslgb er en af de mest udbredte idreetsaktiviteter for voksne over 16 ar. I den se-
neste idraets- og motionsvaneundersggelse svarer 29 pct., at de motionslgber, hvilket
svarer til over 11.000 motionslgbere, hvis det saettes ift. de kommende 40.000 borgere i
Nordhavn. Her vil Nordhavnsparken vaere en oplagt, lokal Igbedestination.

Der anlaegges derfor en Igberute pa ca. 2 km. langs hele parkens rendzone - ude langs
vandet mod vest - og langs containerterminalen mod gst. Flere steder er der afstikkere,
hvor nye stier sgger ind i parken, hvilket skaber variationsmuligheder for motionslgberne.
Enkelte steder vil der veere elementer af traillgb, dvs. et stisystem, som appellerer til lgb
pa den 12 meter stejle stigning op mod containerterminalen.

Loberuten er oplyst, da det bade giver tryghed samt skaber mulighed for aktivitet aret
rundt pa alle tider af dggnet. To steder pa Igberuten Igber man taet forbi en raekke
udendgrs traeningsstationer, hvor den ene understgtter traening af overkroppen og den
anden traening af underkroppen, saledes at motionslgbere kan kombinere Igbetraeningen
med udendgrs styrketraening.

Primaer malgruppe: Voksne selvorganiserede motionister af begge kgn.

Reference: Fzelledparken pd@ @sterbro, Utterslev Mose, Kompan udendgrs idraet.

Forslag C: Havnebad, havneskole og livreddercenter

Ved kysten anlaegges der en facilitet, som understgtter undervisning af bgrn og unge i at
bega sig i og ved vand - samt i at redde liv pa en Ocean Rescue Camp.

Bgrnene vil lzere alt om livredning, dykning, baderegler og der afholdes “beach flag race”.
Bgrnene vil hermed blive klogere pa kystlivredning, sikkerhed og fgrstehjzelp

og vil fa lov til at prgve det hele i praksis. Malgruppen er unge i aldersgruppen

8-17 ar. Undervisningen vil finde sted pa en havneskole, der har lokaler i den
naerliggende “Tunnelfabrikken” og vil evt. forega i samarbejde med Bgrneulykkesfonden.
Primaer malgruppe: Skolebgrn.

Reference: DGI Ocean Rescue Camp.

Forslag E: Familie dicsgolfbane (9 huller)

Der etableres en discgolfbane, som malretter sig mod lokalt bosiddende familier.
Banens huller - pa mellem 30 og 50 meter fra teested til kurv - placeres saledes, at
banen hanger sammen med parkens gvrige fysiske udformning og tager hensyn til de
gvrige brugere af Nordhavnsparken.

Banen appellerer til familieadspredelse og til den nye/letgvede discgolf-udgver. Banen vil
veere oplagt som en udflugtsmal og som aktivitet pa tvaers af flere generationer i famil-
ien. Ved gennemspilning af banen vil man ga mange meter.

Primaer malgruppe: Familieaktivitet i alle aldre.

Referencer: Valby Park Discgolfbane, Virum Park Discgolf.
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Forslag F: Sg/lagune, kajakpolo, svemning/dykning

Forslag G: Udsigts badebro, terrasse, miniklubhus og
laeskur til omklaedning

I den nordvestlige del af parken mod vandet etableres et bassin til kajakpolo og en bade-
zone til svgmning samt eksempelvis et par udendgrsbrusere, simple og uopvarmede om-
klaedningsfaciliteter og en simpel toiletbygning. Der stilles en container op som depothus
til kajakker og SUP-boards.

Der er stor interesse for at kunne dykke. Dette skal forega klart adskilt fra anden aktivi-
tet i havnen, saledes at sikkerheden overholdes. Ved forrige ars Kulturhavn Festival blev
en midlertidig dykkerzone afprgvet i Teglvaerkshavnen med stor succes. En permanent
dykkerzone etableres saledes i Nordhavnsparken i stil med en badezone.

Primaer malgruppe: Voksne, selvorganiserede svgmmere, unge/voksne kajakpoloudgvere
og voksne fritidsdykkere.

Reference: Skovshoved Havn, Islands Brygge.

Forslag I: Teknisk Mountainbikespor

Langs parkens gstlige greensezone og pa den 12 meter hgje skraent op mod containerter-
minalen anleegges et mindre og teknisk singletrackspor til MTB. Sporet er markeret med
bld og rgd farve ift. svaerhedsgrad - og er ensrettet.

Sporet byder pa drops og eksplosive stigninger med gode hgjdemeter, som kreever at
tempoet seaettes op. Ruten indeholder flere sma tekniske stykker op og ned ad den stejle
skreentbakke med 15-20 pct. stigninger. Sporet etableres taet pa shelterpladsen, hvorfra
sporet har begyndelsespunkt.

Primaer malgruppe: Selvorganiserede unge, primaert maend over 18 ar.

Referencer: Vallensbaek Bike Park.

Ude for enden af parken etableres der et ikonisk udsigtpunkt med en badebro, hvor der
ogsa etableres udsigtsterrasser, laeskure og mindre traebarakker, der bliver lokale mg-
desteder og baser for uformelle mgder mellem civile faellesskaber, lokalbefolkningen og
besggende udefra.

Det er afggrende, at der flere steder er direkte adgang til vandet langs parkens bred mod
vest. Det handler om at sikre adgang til vandet, sa en evt. kommende betonmole bade
kan forceres og krydses med overgange eller tunneller, s8 man kan komme ud til vand-
bredden.

Primaer malgruppe: Voksne, lokalt bosiddende.

Reference: Amager strandpark, Skovshoved Havn.

Forslag J: Naturlegeplads, badlplads og shelters

Et legepladsomrade, hvor traeer og planter spiller sammen med legekonstruktioner byg-
get i trae og andre naturmaterialer. Naturlegepladsen er samtidig et undervisnings- og
laeringscenter, hvor elever og skoleklasser fra de lokale skoler kan blive klogere og under-
vises gennem leg.

Primaer malgruppe: Skolebgrn og familier pa udflugt. Der er etableret en raekke balplads-
er med shelters, som kan anvendes aret rundt og bookes til udendgrs overnatning.

Referencer: Valby Parken (naturlegeplads) og Naturcenter Amager (outdooromrade og
shelters).
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Forslag M: Forenings- og bevaegelseshus

I parkens sydligste del anlaegges der, i skraenten op mod den gvrige del af Nordhavnen og
til Containerterminalens sydvestlige hjgrne, en indendgrs idraets- og beveaegelsesfacilitet,
som bliver de lokale foreninger og klubbers samlingspunkt og tilhgrssted.

Yderligere er der plads til en lille indendgrs hal, som graver sig ind i skreentens jord, og
som rummer omkladningslokaler, toiletter, klublokale og en bevasgelses- og motoriksal
med blgdt filtgulv, der indbyder til blgde bevaegelsesformer sasom yoga, udtraekning,
tumle- og motorikaktiviteter for smabgrn.

Pladsen kan endvidere indeholde eksempelvis opbevarings- og depotrum, klubrum samt
toiletter, omklaedningsfaciliteter, som ogsa vil vaere til gavn for de resterende brugere af
Nordhavnsparken.

Foran Forenings- og bevaagelseshuset er der en graesplaene, som dels kan give lae ifm.
vind og vejr, dels er et oplagt sted at rykke traeningenssessionen udenfor, nar vejret til-
lader det.

Forslag N: Multifunktionel kunstgraesbane med lys

Der etableres i Nordhavnsparkens sydlige del en 11-mands kunstgreesbane (105 x 68 m.)
med opstregning til forskellige idraetsaktiviteter, saledes at bade fodbold, ultimate-fris-
bee, udendgrs handbold, rundbold/softball/baseball, American Football/ rugby kan dyrkes
pa arealet. Det undersgges ogsa om banens underlag kan udformes saledes at andre
boldspil som udendgrs handbold kan spilles.

Kunstgraesbanen er oplyst, sa den kan anvendes hele aret rundt. Banen kan anvendes
bade af den lokale foreningsidraet, til organiseret treening samt som lokalomradets bold-
bane i de tidsrum, hvor den ikke benyttes af den organiserede foreningsidreet. I umid-
delbar naerhed af kunstgraesbanen anlaegges en boldfaelled med plads til mindst to
11-mandsbaner pa de frie graesarealer.

En boldfzelled er et frit grgnt graesareal, som ikke gades/spragjtes, men hvor det er tilladt
at strege op med kridt til boldbaner og have flytbare mal.

Primaer malgruppe: Bgrn og unge foreningsmedlemmer, primaert fodboldspillere,
hvoraf vi ser en overvaegt af drenge og maend (ca. 70 pct. drenge/mand vs. 30 pct.
piger/kvinder.)

Reference: Kunstgraesbanen i Faelledparken.
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Om netveaerket #flerefeelledparker

#flerefzelledparker er et uformelt netvaerk bestdende af idraetsorganisationer, -foreninger og andre lokale aktgrer, der gnsker at praege den forestdende beslutning-
sproces vedr. den kommende park i Nordhavn. Netveerket er sgsat af DGI Storkgbenhavn og DBU Kgbenhavn i dialog med lokale foreninger, aktgrer og beslutning-
stagere, der deler samme opfattelse.

Kontakt for yderlige info:

DGI Storkgbenhavn:

Adresse: Vester Voldgade 100, 1552 Kgbenhavn
Telefon: 79 40 49 00

Email: storkoebenhavn@dgi.dk

https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn
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