
 

Side 1 

Coronaretningslinjer for DGI Totalhåndboldstævner i Hafnia Hallen 

 
Grunden den nuværende situation med covid-19 og et forsamlingsforbud på 50 

personer, vil følgende retningslinjer gælde for DGI Totalhåndboldstævner.  
 

- Der må kun være maks. 50 aktive inkl. spillere, trænere og stævneledere i 

hallen på samme tid. 
Dette betyder at stævnet opdeles i flere enkeltstående stævner.  

Hver række vil fungere som hvert sit stævne. Da der maksimalt er plads til 
6 hold i hallen af gangen.  
Dette betyder at holdene i den enkelte række først må træde ind i 

hallen 15 min. før rækkens første kamp skal spilles, og at alle hold 
i rækken skal have forladt hallen senest 15 min. efter den sidste 

kamp i rækken er blevet spillet. Alle 50 aktive i den enkelte række skal 
være ude af hallen, før den næste gruppe bliver lukket ind. DGI’s stævne-
leder vil fungere som dørvogter under stævnet. 

 
- I overgangen fra håndboldhallen til Beach hallen skal holdene følge stæv-

nelederens instrukser, og skal undgå kontakt med andre grupperinger i 
hallen.  
Det vil være tydeligt markeret hvilken dør man gør ind af til hal-

lerne og hvilken dør man skal benytte når man forlader hallen.  
Husk at hallen at alle fra den enkelte række skal være ude af hallen, før 

den næste gruppe bliver lukket ind. DGI’s stævneleder vil fungere som 
dørvogter under stævnet.   
 

- For at overholde forsamlingsforbuddet afvikles stævnet uden tilskuere i 
hallen. Dette betyder at det kun er maks. 6 spillere og 1 træner pr. hold 

der må være i hallen.  
 

- Da grupperne til stævnet skal være adskilt, må en træner kun være i 

hallen i én gruppe i løbet af en stævnedagen. Der skal derfor en an-
den træner med hold, der spiller i en anden gruppe.  

 
- For at holde styr på hvem der er i hallen, skal træneren sende en 

registreringsliste inden stævne start. Registreringslisten skal inde-
holde, Holdnavn + navne på alle spillere og træneren for holdet. Registre-
ringslisten sendes enten på mail til rune.hansen@dgi.dk eller på sms til 

28292319.  
 

- Alle hold bedes klæde om hjemmefra da det ikke vil være muligt at 
benytte omklædningsrummene i Hafnia Hallen til stævnet.  
 

- Bolde og mål sprittes af mellem hver gruppe af aktive. Dette vareta-
ges af DGI’s stævneleder.  
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Side 2 

 

- Alle spillere, trænere og stævneledere skal spritte hænder før de 
går ind i hallen og igen når de forlader hallen. Der vil være opstillet 

sprit ved indgangen. Stævnelederne spritter også af når der skiftes mellem 
rækker i hallerne.  
 

- Da vi ikke må udlevere veste til holdene til stævnet, så skal alle hold 
have egne veste eller trøjer med, så de kan skifte, hvis de møder et 

hold, der spiller i samme farve som dem selv. 
 

Derudover henviser vi til de øvrige gældende regler og forholdsregler fra de of-

fentlige myndigheder. 

 



 

Side 3 

Retningslinjer for spillere og trænere: 

 Bliv hjemme, hvis du er i risikogruppen, og tal med din familie, om der er 
familiemedlemmer i risikogruppen. 

 Bliv hjemme hvis du har symptomer som feber, hoste og muskelømhed – 
og gå straks hjem selv ved milde symptomer. 

 Respekter og efterlev alle anvisninger fra DGI’s stævneleder. 

 Medbring din egen forplejning og fyldt drikkedunk til stævnet. 
 Placer din taske og andet udstyr i god afstand fra andres.   

 Hold god afstand til andre når du ikke er i gang med at spille kamp.  
 Medbring håndklæde til at tørre sved af med. 
 Husk god håndhygiejne før, under og efter kamp. 

 
Retningslinjer for forældre: 

 Hvis du kører dit barn til stævnet, så kør hjem eller gå en tur, og kom 
igen, når dit barns kampe er spillet. 

 

 
Hold dig altid opdateret om lokale forhold og på DGI's side med regler og guide-

lines 
 
Vi ved godt, at dette er en lidt anderledes måde at være til stævne, men vi håber 

at I trods de lidt andre omstændigheder får en god stævneoplevelse, i denne lidt 
specielle tid.  

 
 

https://www.dgi.dk/haandbold/haandbold/vejledninger/opstart-efter-coronakrisen
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