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HUK Handbold skolehandbold Staevne

i samarbejde med DGI Nordsjzelland

Skoleturneringen er et abent tilbud for alle 2. - 5. klasser, pa skoler der er bosat
i enten Hgrsholm eller Fredensborg kommune. Skoleturneringen varetages af
HUK Handbold der star for alle de frivillige hjaelpere pa dagen, og DGI
Nordsjzelland star for administrationen.

HUK Handbold har i samarbejde med DGI Nordsjzelland igen i ar udarbejdet en
skoleturnering, hvor der spilles handbold pa en alternativ made, der er bedre til
at rumme elevernes motoriske niveau, samt skabe en god social og sportslig
oplevelse for alle.

Turneringen afvikles med kampe af 1*7 minutter. Der spilles med 4 spillere pa
banen af gangen, hvilket giver bgrnene en masse boldbergringer, skud pa mal og
gor at alle pa banen fgler de er en del af spillet.

m2. og 3. klasserne spiller udendgrs pa grees i spillet Totalhandbold
m4. klasserne spiller udendgrs pa asfalt hvor de spiller Street Handball
m5. klasserne spiller i sand og spiller Beach handbold

Alle spillene spilles med streethdndbold (47cm), der ggr det let at aflevere og
gribe bolden, samt ggr at alle kan fa en god oplevelse og en masse
succesoplevelser.

Vi gnsker alle velkommen til skolehandbold stavnet og haber at alle elever og
laerere far en rigtig god oplevelse med de forskellige handboldformer.
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Praktiske informationer
Adresse: Staevnet afholdes ved Egedalshallen, Holmegardsvej 3, 2980 Kokkedal

Deltagere: Der skal minimum vaere 5 spillere og der m@ maksimum veere 8
spillere pa et hold.
Vi anbefaler at der er sa fa udskiftningsspillere som muligt (5-6 spillere pr. hold).

Kamptid: Der spilles 1 halvleg af 7 minutter.

Klasser:

m2. og 3. klasserne spiller Totalhdndbold (udendgrs pa graes) - husk sko med til
udendgrs brug (evt. Igbesko) og tgj der passer til vejret.

m4. klasserne spiller Street hdndbold (udendgrs pa asfalt og grus) - husk at have
sko med til udendgrs brug (evt. lgbesko) og t@j der passer til vejret.

m5 klasserne spiller Beach handbold (udendgrs pa sand) - det anbefales at man
spiller i enten bare teer eller i strgmper, stremperne gar hgjst sandsynligt i
stykker efter turneringen, sa benyt strgmper der godt ma ga i stykker. Husk tgj
der passer til vejret.
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Fairplay

Vi haber at alle skoler og lzerere er med til at opretholde fglgende regler om
fairplay, sa skolestaevnet bliver afviklet i en god sportslig and.

mEn spiller ma kun deltage pa et hold i turneringen.

mLzererne skal tilstraebe at alle elever far sa meget spil pa& banen som muligt.

mVi spiller med fairplay, alle elever og laerere saetter spillet og den gode
oplevelse over det at vinde, og er med til at afvikle alle kampe i en fair and.

m Der bliver ikke kommenteret pa dommernes kendelser, man er velkommen til
at spgrge hvis man ikke forstar en kendelse, men brok over kendelse hgre ikke
hjemme til dette staevne.

m Efter afviklet kamp stiller begge hold inkl. lzerer sig op pa en raekke efter
hinanden p@ midten af banen og siger tak for kampen til dommeren og
modstanderne.

Hvis spillere eller lzerere gentagende gange ikke kan overholde disse regler om

fairplay, vil vedkommende blive bedt om ikke at deltage i resten af kampene for
ens hold.

Side 3



>

Regelscet
Samme regler til alle spil

Specifikke regler:

mDer spilles 4 mod 4 p& banen

mDer skiftes ind pd hele ens eget holds sidelinje

mHver kamp starter med dommerkast pd midten

mMan ma kun tage 3 skridt med bolden i heenderne.

mDer ma ikke dribles, efter maks. 3 skridt skal man enten aflevere bolden videre
eller skyde pd mal.

mBolden m3 spilles med alle kroppens dele undtager fadderne (fgdder betragtes
som fra kneeet og nedefter).

mBolden gives op fra eget malfelt ved scoring.

mM3lvogter ma gerne deltage i angrebsspillet. Flyvende udskiftning af malvogter.
Forste spiller der kommer tilbage i eget malfelt bliver ny malvogter.

mDer spilles uden kropskontakt (der ma altsa ikke takles, kun pareres og
bolderobres).

mDer spilles med streethandbold (str. 47 cm)

Specifik regel for Beach Handbold:

m Spektakuleere scoringer, samt scoringer af malvogteren tzeller for 2 mal, eks.
pd spektakulaere scoringer: bag om ryggen, mellem benene, vip, piruetter og
andre scoringer der vurderes til spektakulaere scoringer (vurderes af
dommeren). Almindelige scoringer giver 1 mal.

Udover ovenstaende regler spilles der efter normale handboldregler.

Med Venlige Hilsner

HUK Handbold &

DGI Nordsjeelland

Hvis der skulle vaere nogle spgrgsmal eller andet I gnsker at vide, sa kontakt

Rune Hansen | Handboldkonsulent i DGI Nordsjzelland Mail: rune.hansen@dgi.dk
| TIf. 28 29 23 19
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