
 

 

HUK Håndbold skolehåndbold Stævne 
i samarbejde med DGI Nordsjælland  
 
Skoleturneringen er et åbent tilbud for alle 2. – 5. klasser, på skoler der er bosat 

i enten Hørsholm eller Fredensborg kommune. Skoleturneringen varetages af 

HUK Håndbold der står for alle de frivillige hjælpere på dagen, og DGI 

Nordsjælland står for administrationen.  

HUK Håndbold har i samarbejde med DGI Nordsjælland igen i år udarbejdet en 

skoleturnering, hvor der spilles håndbold på en alternativ måde, der er bedre til 

at rumme elevernes motoriske niveau, samt skabe en god social og sportslig 

oplevelse for alle.  

Turneringen afvikles med kampe af 1*7 minutter. Der spilles med 4 spillere på 

banen af gangen, hvilket giver børnene en masse boldberøringer, skud på mål og 

gør at alle på banen føler de er en del af spillet. 

  

◼ 2. og 3. klasserne spiller udendørs på græs i spillet Totalhåndbold  

◼ 4. klasserne spiller udendørs på asfalt hvor de spiller Street Handball  

◼ 5. klasserne spiller i sand og spiller Beach håndbold  

 

Alle spillene spilles med streethåndbold (47cm), der gør det let at aflevere og 

gribe bolden, samt gør at alle kan få en god oplevelse og en masse 

succesoplevelser. 

  

Vi ønsker alle velkommen til skolehåndbold stævnet og håber at alle elever og 

lærere får en rigtig god oplevelse med de forskellige håndboldformer.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

Side 2 

Praktiske informationer  
 

Adresse: Stævnet afholdes ved Egedalshallen, Holmegårdsvej 3, 2980 Kokkedal  

 

Deltagere: Der skal minimum være 5 spillere og der må maksimum være 8 

spillere på et hold.  

Vi anbefaler at der er så få udskiftningsspillere som muligt (5-6 spillere pr. hold).  

 

Kamptid: Der spilles 1 halvleg af 7 minutter.  

 

Klasser:  

◼ 2. og 3. klasserne spiller Totalhåndbold (udendørs på græs) – husk sko med til 

udendørs brug (evt. løbesko) og tøj der passer til vejret.  

◼ 4. klasserne spiller Street håndbold (udendørs på asfalt og grus) – husk at have 

sko med til udendørs brug (evt. løbesko) og tøj der passer til vejret.  

◼ 5 klasserne spiller Beach håndbold (udendørs på sand) – det anbefales at man 

spiller i enten bare tær eller i strømper, strømperne går højst sandsynligt i 

stykker efter turneringen, så benyt strømper der godt må gå i stykker. Husk tøj 

der passer til vejret.  

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

Side 3 

Fairplay  
 
Vi håber at alle skoler og lærere er med til at opretholde følgende regler om 

fairplay, så skolestævnet bliver afviklet i en god sportslig ånd.  

 

◼ En spiller må kun deltage på et hold i turneringen.  

◼ Lærerne skal tilstræbe at alle elever får så meget spil på banen som muligt.  

◼ Vi spiller med fairplay, alle elever og lærere sætter spillet og den gode 

oplevelse over det at vinde, og er med til at afvikle alle kampe i en fair ånd.  

◼ Der bliver ikke kommenteret på dommernes kendelser, man er velkommen til 

at spørge hvis man ikke forstår en kendelse, men brok over kendelse høre ikke 

hjemme til dette stævne.   

◼ Efter afviklet kamp stiller begge hold inkl. lærer sig op på en række efter 

hinanden på midten af banen og siger tak for kampen til dommeren og 

modstanderne.  

 

Hvis spillere eller lærere gentagende gange ikke kan overholde disse regler om 

fairplay, vil vedkommende blive bedt om ikke at deltage i resten af kampene for 

ens hold.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

Side 4 

Regelsæt  
Samme regler til alle spil 
 

Specifikke regler: 

◼ Der spilles 4 mod 4 på banen 

◼ Der skiftes ind på hele ens eget holds sidelinje  

◼ Hver kamp starter med dommerkast på midten  

◼ Man må kun tage 3 skridt med bolden i hænderne.  

◼ Der må ikke dribles, efter maks. 3 skridt skal man enten aflevere bolden videre 

eller skyde på mål.  

◼ Bolden må spilles med alle kroppens dele undtager fødderne (fødder betragtes 

som fra knæet og nedefter).  

◼ Bolden gives op fra eget målfelt ved scoring.  

◼ Målvogter må gerne deltage i angrebsspillet. Flyvende udskiftning af målvogter. 

Første spiller der kommer tilbage i eget målfelt bliver ny målvogter.  

◼ Der spilles uden kropskontakt (der må altså ikke takles, kun pareres og 

bolderobres). 

◼ Der spilles med streethåndbold (str. 47 cm)  

 

Specifik regel for Beach Håndbold:  

◼  Spektakulære scoringer, samt scoringer af målvogteren tæller for 2 mål, eks. 

på spektakulære scoringer: bag om ryggen, mellem benene, vip, piruetter og 

andre scoringer der vurderes til spektakulære scoringer (vurderes af 

dommeren). Almindelige scoringer giver 1 mål.  

 

Udover ovenstående regler spilles der efter normale håndboldregler.  

 

Med Venlige Hilsner  

HUK Håndbold &  

DGI Nordsjælland  

 

Hvis der skulle være nogle spørgsmål eller andet I ønsker at vide, så kontakt  

Rune Hansen | Håndboldkonsulent i DGI Nordsjælland Mail: rune.hansen@dgi.dk 

| Tlf. 28 29 23 19 


