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Overblik og indblik

Frafald i idraetsdeltagelsen for unge er en kendt dagsorden for DGI. Der er

lobende ivaerksat tiltag til at imedegd tendensen, eksempelvis: Gadeidreetsak-
tiviteter, inklusionsprojekter mélrettede unge, sundhedsprojekter omhandlende
unge, ung-til-ung-uddannelser i skoleregi, ungesatsninger i badminton, fodbold,

gymnastik og svemning m.fl.

| DGI Lab og i DGI Idrcet og motion er der lebende dialog
om, hvordan vi pa tveers af idrcetter og programomrdader
bliver endnu klogere pd, hvordan vi motiverer endnu flere
unge til at veere idreetsaktive. | Bevaeg dig for livet er der
tidligere arbejdet med udarbejdelse af anbefalinger til
arbejdet med unge, og denne gruppes arbejde er teenkt
med ind i ncerveerende notat.

| januar 2018 blev en Unge-taskforce (UTF) nedsat til i et
sprint at arbejde med udvalgte indsigter omkring unge, idrcet
og feellesskab frem til et internt seminar i DGI juni 2018.
Formadlet med UTFen er at forstcerke DGI's samlede indsats
mdlrettede unge 13-24 &r. UTF’en praesenterer fem indsigter,
der tager sigte pd bdade at fastholde nuvaerende medlem-
mer, motivere flere unge til idrcet i og uden for foreningerne
— og sdledes at "frafaldne” unge (genstartere) og "senstar-
tere” kan motiveres til at blive idrcetsaktive. De fem valgte
indsigter er folgende: "Unge, livsfaser og ungdomskultur”,
“Unge, frivillighed og fcellesskaber”, “Fastholdelse af unge
og senstarter-potentialet”, "Unge, trivsel og treenerrollen” og
”Unge og idrcetsfaciliteter”. Derudover refererer notatet til en
samlet kortleegning af DGI's indsatser for og med unge.

Unge - helt kort

For 2400 ar siden revsede filosoffen Socrates sin tids
unge for at veere dovne, uopdragne og udvise mangel pd
respekt for autoriteter. Citatet bringer et smil frem, men
peger samtidig pd noget centralt ift. forstdelsen af og blik-
ket pd ungdommen. Der lader til at veere en evig afgrund
mellem ungdoms- og voksenlivet. En afgrund, som er
konstant, men som alligevel cendrer karakter, ndr vi lander
pd den anden side af den og betragter ungdommen. Det
er ikke leengere alt, vi kan spejle os i. Noget har cendret
sig. Igen.

| bestreebelserne pd at fG greb om og forstdelse for ung-
dommen i dag er vi dykket ned i rapporter, undersggelser,

afhandlinger og ekspertudsagn. Og selvfelgelig lyttet

til unges egne stemmer. Stemmer fra by & land, drenge

& piger, aktive & inaktive m.fl. Mcengden af oplysninger,
objektive og ikke mindst de subjektive, har dbenbaret en
kompleksitet, der ind i mellem har veeret overvceldende.
Men vi er endt med at identificere fem indsigter. Indsigter,
som kan std@ hver for sig, men som vi i UTF’en ogsd@ hdber
kan tegne et mere sammenhcengende billede. Indsigterne
daekker pd ingen mdde hele ungeomrddet. De er hel-

ler ikke nedvendigvis reprcesentative for alle unge. Men
de skulle gerne bidrage med relevant viden og konkrete
anbefalinger til, hvordan vi i DGI kan arbejde med unge.
Fcelles for alle indsigter er en hands on-tilgang. En tilgang,
som har bestraebt sig pd at inddrage unges perspektiver.
Med dette notat og udspil er vi ikke i mdl. Det er tvcertimod
en begyndelse til at skabe en mere tvcergdende og sam-
menhcengene tilgang til arbejdet med unge i DGI. Det er
samtidig ogsd en invitation. Vi ensker, at alle, som arbejder
med unge, bidrager til processen.

Hvordan vi ender med organisatorisk at forankre arbej-
det med unge ligger uden for dette arbejdes mandat,
hvorfor der heller ikke tages uddybende stilling til dette i
dokumentet. Hands on-tilgangen er mdélrettet de frivillige,
foreninger og andre, som arbejder direkte med unge.

Overordnede tendenser

Inden vi dykker ned i de fem indsigter, praesenteres indled-
ningsvis nogle overordnede tendenser for ungeomrddet
generelt samt unges motions- og foreningsdeltagelse.
Hvis vi med et forsimplet svar skal forholde os til, om unge
i dag grundleeggende har det godt eller ej, er svaret, ifelge
Center for Ungdomsforskning, soleklart: De har det godt!
Stadig flere unge fér en ungdomsuddannelse, de er mere
politisk aktive, feerre er kriminelle, ligesom unge drikker
mindre end tidligere. Men som det fremgdr af Sundheds-
ministeriets seneste rapport om "Danskernes sundhed”,
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oplever et stigende antal unge ogsa store udfordringer i
hverdagen. Eksempelvis melder 23.8 % af kvinder i alderen
16-24 &r om problemer med deres mentale sundhed. Flertal-
let af unge trives, men flere unge far det stadig darligere pd
en rcekke parametre som stress, ensomhed, depression m.fl.

Ifolge formanden for Danske Gymnasieelevers sammen-
slutning, Jens Philip Yazdani, kan lovgivningsmeessige tiltag
veere en del of forklaringen pé den egede mistrivsel: "Ud-
dannelsessystemet virker p& unge som et lebebdnd, hvor
oget hastighed og prcestation i tiden under uddannelse er
blevet et vilkér, som presser unge”. "Det store problem er
uddannelsespolitiske reformer, der forhindrer det gode ung-
domsliv”. "Vi unge taenker nok i mindre grad pd sundhed og
forebyggelse, og hvad f.eks. rygning skaber af problemer,
og i hejere grad pé gnsket om tid til at vaere sammen med
venner, vcere ung”. Ifelge professor i folkesundhed Emeritus
Lars Iversen ma vi ikke undervurdere betydningen af, hvad
strukturelle tiltag og rammer pd@ nationalt niveau kan gere
for forebyggelse og sundhedsfremme. "Lige nu mangler vi
drivere, der reelt kan cendre pd de faktorer, der slar igen-
nem pd negative tal for unges sundhed og trivsel”.

Det er desuden dbenlyst, at unge i dag lever med nogle
helt andre forudscetninger end for bare ti ar siden. For
det forste har de sociale mediers indtog medfert et skred
i, hvordan sociale relationer dannes og udfolder sig. Ikke
mindst har ungdommen taget de sociale medier meget
mere til sig end de celdre generationer. | forhold til ud-
dannelsesomrddet har reformer for b&de folkeskolen

og ungdomsuddannelser medfert nye krav til eleverne.
Hvad disse og andre udviklinger inden for teknologi, sociale
interaktioner, uddannelse m.m. betyder, ikke mindst for
unge som mistrives, er det for tidligt at sige noget entydigt
om. Men at de har stor indvirkning pd unge, pd bade godt
og ondt, er ikke til at komme uden om. Noget, som vil blive
fremhcevet og dreftet i indsigterne, dog uden at gd i dybden
med de mere dybtgdende konsekvenser for ungelivet.

Gennemgdende kendetegn for ungdomslivet er pd den
ene side oplevelsen af preestation, perfektion, underskud
af tid og mange krav — med fokus pd at blive en succes.
P& den anden side ensket om feellesskaber, relationer,
fleksibilitet og engagement — med fokus pé det gode ung-
domsliv. Unges deltagelse i idreetsfaellesskaber opleves

i hej grad hos unge som noget, der kan fremme det gode
ungdomsliv, men som pd den anden side ogsé bliver udfor-
dret af, at netop ungdomskulturen kan vcere svcer at passe
sammen med foreningslivets idrcetstilbud, som vi ser det
udfolde sig mest i dag.

Iscer teenagere har inden for de seneste ar haft en relativ
lav idreetsdeltagelse i forhold til andre aldersgrupper
(Rask, 2017). 1 2016 var niveauet for 16-19 darige p& det
laveste niveau siden 1993 og blot 5 procentpoint hgjere
end 1975, som det fremgdr af nedenstdende figur. Figuren
viser andelen i forskellige aldersgrupper, som svarer ”ja”
pd spergsmdlet "Dyrker du normalt sport/motion?” fordelt
pd undersegelsesar.

Figur 1. Historisk udvikling i idreetsdeltagelse i procent (Rask, 2017).
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Figur 2. Udviklingen i unges (13-24 ar) idreetsdeltagelse ( pct) i drene 2007-2016 fordelt pa ken (Rask, 2017).
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For bern (7-15 ér) faldt andelen af idraetsaktive fra 86 pct. Det ser altsd ud til, at den begyndende ulighed mellem
i 2011 til 83 pct. i 2016 (Pilgaard & Rask, 2016). Samme kennene, der blev mdlt i 2011, er s@ godt som udlignet i
mindre fald ser ud til at gere sig gaeldende pa tveers af 2016. Dog ser det ikke ud til at vcere tilfeeldet blandt de
aldersgrupperne mellem 10 og 24 ér. 20-24 drige, hvor faldet er markant sterre blandt pigerne

end blandt drengene mellem de seneste mdlinger.
Nedenstdende figur viser, at tilbagegangen fra 2011 til
2016 er scerligt tydeligt blandt de 16-19 drige drenge og de
20-24 drige kvinder, mens de 10-12 og 13-15 drige drenge
viser samme tendens, om end i mindre markant grad.

Figur 3. Deltagelse i sport og motion (Rask, 2017).
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Andelen af foreningsaktive unge er relativt stabil gennem

de seneste ni ar, hvor det iscer er de celdste unge, der veel-

ger foreningerne fra, ndr de dyrker deres aktiviteter. Dette
modsvares af de private og kommercielle centre, der har
féet stigende tilslutning fra 2011-2016 i alle alderskategori-
er hos unge med fokus pd styrketraening, som det fremgér
af nedenstdende skema.

Figur 4. Udvikling i teenagers organiseringsformer 13 - 24 ar (Rask, 2017).
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Figur 5. Unges idrcetsvaner,
Danskernes sports- og motionsvaner 2016 (Rask, 2017).
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Nedenstdende graf er et udtreek fra det feelles CRF-register medlemmer fra 13-24 ar i 2017 end den landsdcekkende
med de 15 mest foretrukne idrcetter i foreningsregi. Den viser undersoagelse fra IDAN.
et andet billede af de mest populcere idreetsgrene hos unge Figur 6. De 15 mest foretrukne idreetter i foreningsregi
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Forskellen i de mest foretrukne idrcetter fra IDAN’s underseo- Opsamlende kan vi konstatere, at den generelle idreetsdel-
gelse og vores medlemsdatabase er markant. Idan bekrcefter tagelse blandt unge er nogenlunde stabil gennem perioden
tendensen i samfundet i forhold til at sege imod selvorgani- pd trods af mindre variationer mellem kon og aldersgrupper.
serede aktiviteter og private centres tiloud — ogsd hos unge. Til gengceld er antallet af aktiviteter, som de unge dyrker pd
Noget kan tyde pd, at vores medlemsforeninger ikke formdr at  samme tid, faldet betydeligt, hvilket har betydet tilbagegang

tilbyde unge det, som en stigende gruppe af unge efterspor- i andelen af aktive inden for stort set alle idreetter, pd ncer
ger. styrketraening (Rask, 2017).
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Unge, livsfaser og ungdomskultur

Indsigt #1

Overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse udger
pd alle mader et livsomveeltende skift i unges liv og et skift
mellem to livsfaser. De unge skal p& meget kort tid gen-
nemgd en markant udvikling og finde ud af at balancere
mellem flere ting, der traekker eller kracever mere af dem
tidsmeessigt. Det handler om skole og lektier, om lcengere
transport og om fritidsjob. Og s& handler det om fester,
venner og kcerester og om forceldre, der traeder mere i
baggrunden (Willer og @stergaard, 2017).

66

De mange nye bolde, der skal
holdes i luften af den unge,
kraever planlaegning og priori-
teringer — og for nogen ogsd
fravalg — hvis det hele skal gé
op i en hgjere enhed!

Willer og @stergaard, 2017

6 ud af 10

elever i 7. til 9. klasse deltager i idraest

Det kan ses i faldet i idreetsdeltagelsen blandt unge. For
fritidsinteresser er noget af det, der kan sorteres fra eller
konverteres til noget mere fleksibelt, n@r andre ting fylder.
Faldet i foreningsdeltagelse sker fra omkring 8. klasse og
tager til i skiftet fra grundskole til ungdomsuddannelse.
Samtidig stiger idrcetsdeltagelsen uden for foreningslivet i
de kommercielle tilbud.

Der sker et lignende livsfaseskift i overgangen fra ung til
voksen i forbindelse med afslutningen af ungdomsuddan-
nelse og valg af og start pd videregdende uddannelse.

I denne indsigt fokuserer vi dog pa det forste skift, hvor
frafaldet fra foreningsidrcetten er sterst.

Forskellige undersegelser viser tydeligt, at der er mange
ting pd spil i overgangen mellem livsfaserne, bade i ift. de

ting, unge skal forholde sig til, og hvilke konsekvenser det
har eks. for idrcetsdeltagelsen.

Figur 7. Idreetsdeltagelse (Willer og @stergaard, 2017):

Unge i gymnasiet i aldersgruppen 16-19-ar ligger pa det lave-
ste niveau i idraetsdeltagelse siden 1993

4 ud af 10

elever i gymnasiet deltager i idraet

BTHET T4



Hvad taler unge om?

Piger taler om: Hvordan de har det, hvad der skete
til fester og kcerester. Det er de ncere personlige
ting, folelser og relationer.

Drenge taler om: Hvad de laver sammen, fx fritidsin-
teresser og fester de skal til eller har veeret til.

For bdade piger og drenge gcelder det, at samtalerne
kredser markant mere om fester, skole, udseende og
fremtid sammenlignet med i 2010.

67 % af de unge snakker fx i dag ofte med deres
venner om fester mod 47 % i 2010.

(Willer og @stergaard, 2017)

Individuelt ungdomsprojekt
i en kollektiv praestationskultur

m Unge onsker at preestere pa alle arenaer. De vil
have gode karakterer, veere med til de rigtige fester,
lave socialt arbejde, veere gode til deres sport og
generere positiv opmcerksomhed og felgere gennem

en bestemt adfcerd pd sociale medier.

Unge ser ens ud, men oplever at std alene med
en raekke valg i forhold til et ungdomsprojekt, der
handler om at finde en vej gennem uddannelse,
fritidsaktiviteter, forbrug mv.

(Willer og @stergaard, 2017)

Ud over de rapporter og artikler der henvises til, har UTF’en
gennemfart en mindre spgrgeskemaundersggelse med

94 besvarelser for at scette yderligere fokus pé skiftet fra
grundskole til ungdomsuddannelse. Undersogelsen bakker
op om ovenncevnte pointer og viser tydeligt et skifte fra en
mere balanceret hverdag, til at der er mange flere ting, der
fylder for unge, som dermed tvinges til at presse sig selv el-
ler tage nogle fravalg. Disse fravalg rammer nemt fritidslivet
og dermed idrcetsdeltagelsen.

Helt konkret kan vi se, at unge, vi har spurgt i undersegel-
sen, bruger markant mere tid pé "faste” ting i deres hverdag,

som ikke er til forhandling. Timemcessigt stiger den tid, de
fx bruger pd transport fra 2,5 time om ugen i grundskolen
til 5,5 time, ndr de gér pd en ungdomsuddannelse. Skole
og lektier stiger fra 37 timer til ca. 39 timer om ugen, og
fritidsjob stiger fra 3,5 til godt 7 timer om ugen. Samlet
betyder det, at unge "mangler” ca. 11,5 time i lobet af en
uge sammenlignet med deres tid i grundskolen.

Unge giver udtryk for netop mangel
pa tid i vores undersegelse:

66

Jeg har sveert ved at finde fritid
til andre ting end lektier. Jegd
har ofte lange skoledage, to
gange om ugen er der arbejde
efter og er typisk typen, der har
sevnproblemer, s& prover altid
at gd tidligt i seng, ergo har jeg
kun tid til lektier

Pige, 18 ar, pd ungdomsuddannelse

66

Jeg bruger meget mere trans-
porttid, meget mere tid i skole,
og ser min dag ‘aktiv’ i stedet
for “fritid’. Jeg bruger ogsd
mindre tid p& venner, da jeg
har mindre tid nu, og tid med
vennerne skal arrangeres, frem
for at vcere spontant, som det
var dengang

Dreng, 17 ar, pd ungdomsuddannelse
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Figur 8. Balancen kan tippe i skiftet fra grundskole til ungdomsuddannelse
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Hovedpointer

Unges fleksible tid indskrcenkes i overgangen fra grund-
skole til ungdomsuddannelse, fordi faste elementer som
skole, lektier, transport og fritidsjob optager en stor del af
deres tid i lebet af en uge, jo celdre de bliver. Det betyder,
at familie, socialt liv og samveer med venner og fritidsinte-
resser skal "deles” om den resterende tid.

Derfor er det ogsé gennemgdende, at unge i besvarelsen
af spargeskemaet ensker sig mere tid til sig sely, til venner,
til sport og fritid og til afslapning. Eller som en dreng pé& 17
ar udtrykker det, snsker han sig: "Bare nok, at jeg ikke er
nedt til at taenke s meget over, hvad jeg helt preecist skal
bruge min tid pd. Altsd, mere tid til at "spilde” min tid”.

Opsamlende er det altsd@ relevant som forening at vcere
opmaerksom pd, at idrcet blot er en lille del af de ting der
er pa spil i skiftet fra grundskole til ungdomsuddannelse.
Derfor er det veesentligt at arbejde systematisk med en
model for, hvordan idrcetten passes ind i overgangen, og
lokalt at tage en dialog med spillere, forceldre, bestyrelse
osv. om, hvorvidt idreetstilbuddet matcher unges nye
hverdag.

Anbefalinger

m Skab bedre systematik i overgan- = Hav opmeerksomhed pa at hjeelpe

Case 1

Mdlrettet mangel pd mdlrettethed, et eksempel p4g,
hvordan bl.a. Morten Bruun, som treener, har vceret med

til at skabe en traeningskultur i IF Lyseng, som tilgode-

ser, at for nogle af drengene pé& holdet kommer fodbold

kun i fijerde raekke.

www.dgi.dk/artikler/morten-bruun-anerkend-at-idraet-

kommer-i-fierde-raekke

Case 2

Eksempel pd tre mindre klubber, der har sikret deres
pigefodbold med en systematisk tilgang til et klubsam-

arbejde.

www.dbu.dk/boern_

og_unge/ungdomsfodbold/hvad_

er_ungdomsfodbold/gode_eksempler/klubsamarbejde

gene, fx ved at tilpasse traenings-
meengden det forste halve ar pa
ungdomsuddannelsen ved, at
samle ungdomshold pd tveers af lo-
kale foreninger og ved systematisk
at samarbejde mellem foreninger,
grundskoler og ungdomsuddan-
nelser.

Sporg og snak med unge i over-
gangen omkring ambitioner og
tid, lyt og tilpas. Se blandt andet
pd, om kampe kan laegges bedre

i forhold til fester, og om traenings-
meengden kan tilpasses i perioder.

unge til at balancere deres liv og
hverdag, giv plads til det, der fylder
(i stedet for at smide folk af holdet).
Klubsamarbejde kan vcere en
negle til at fastholde spillere i den
svcere overgang og skabe den
bredde, der er nedvendig for at
veere fleksibel.

Ver opmeerksom pa, at presset

i forhold til skiftet mellem livs-
fasen starter allerede i 8. klasse
(iscer for piger). Se ogsd anbefalin-
ger fra indsigten omkring trivsel.

m Skab dialog mellem celdre og

yngre spillere, s¢ de unge i 7-9.
klasse mgder og taler med celdre
spillere, der har forméet at passe
idrcetten ind i deres travle hverdag
pd deres ungdomsuddannelse.
Brug de celdre spillere som rol-
lemodeller og vis, at det kan lade
sig gore.

~
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Unge, frivillighed og fcellesskaber

Indsigt #2

Danske unge er unikke i deres store engagement som
frivillige og som medlemmer af foreninger. Saledes udferte
41 % af de 15-30 drige frivilligt arbejde i 2016, ifelge Center
for Frivilligt Arbejde, og hele 57 % af de 13-24 drige er
medlem af en idreetsforening. Det er hojere end det euro-
pceiske gennemsnit p& 50 % for foreninger i det hele taget,
som en ny undersggelse fra Eurobarometer peger pd. Med
andre ord, sé tillaegger unge feellesskabet stor betydning,
som et sted de kan fele sig forpligtede, trygge, som de
tilherer, og hvor de kan udfolde sig (DUF).

Myte-dreeber

Der er en tendens i debatten til at skelne mellem traditio-
nelle og moderne feellesskaber, hvor ferstnaevnte karak-
teriseres som faste, forpligtende fcellesskaber bundet af
normer, klasse og tradition og sidstncevnte som flygtige og
selvvalgte og uforpligtende feellesskaber. Flere og flere
undersoegelser afliver denne skelnen som meningsfuld,

da unge altid orienterer sig i en blanding af nye og gamle
organiseringsformer.

1. Benyt viden og
fakta om unge

3. Hvilke tilbud har vi nu
og hvad ensker unge?

P& den ene side er selvorganiseringen en stcerk tendens
blandt ungdommen, f.eks. var gadeidrcetsdeltagelsen ifel-
ge IDAN pé hele 76.000 udegvere i 2016, og ifelge Tuborg
Fondet er dette en generel tendens for hele ungdommen.
Det betyder imidlertid ikke, at den traditionelle forenings-
idrcet er upopulcer. Tveertimod. Faktisk er 57 % af de 13-24
drige medlem af en idreetsforening, det veere sig badmin-
ton-, hdndbold- eller fodboldklubben, der traener to gange
om ugen og spiller kamp om lerdagen. Flere undersogel-
ser dafliver ogs& myten om, at den traditionelle forenings-
model er forceldet og ikke lever op til unges forventninger
(DUF).

Pointen er, at feellesskab og engagement stdér helt centralt
hos unge, men at der er kommet langt flere former for fcel-
lesskab til radighed. For at vide hvilke former man skal an-
vende som forening, organisation eller anden idrcetsakter,
er det derfor afgerende at vide, hvad det er for specifikke
ting, unge seger imod i dag. (Se skemaet pa side 18-19)

TRE LAVE TRIN TIL EN
KLARERE UNGEPROFIL

2. Skab dialog og
inddrag unge
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Fire omréder de unge seger mod i foreningslivet:

Samvceret

Intimitet og bekrceftelse

Orientering mod feellesskaber, hvor man kan veere sig
selv og slappe af. En tryg zone, hvor man ikke skal prce-
stere og veere pd, men derimod kan lasne skuldrene, og
hvor man feler, at man bliver hjulpet, hvis man ger noget
forkert.

66

Jeg er med, fordi jeg synes,
det er meget aktuelt med
uforpligtende tilbud, hvor man
kan medes med sine venner
og have det fedt pd samme
mdde, som hvis man gik til
gymnastik eller fodbold fast

Julie, deltager i HappyMoves, Aarhus

Anbefalinger
m Sorg for god tone og rar omgangsform i jeres fcellesskab
m Vaern om gode relationer til de unge

Selvrealiseringen

Folde sig selv ud og investere sig selv

Orientering mod feellesskaber, hvor man oplever at
scette noget i gang, blive set og scette sit praeg pd
fcellesskabet. Muligheden for at folde sig selv ud og

f& anerkendt sin egen scerlige personlighed. Selvom
mange unge gerne vil scette et positivt aftryk pd noget —
en sag — vedrgrer denne orienteringsform primcert unges
forhold til sig selv — at de selv nyder at gore en indsats.

66

Vi arbejder pd at twiste
foreningsmodellen med nye
mdder at betale kontingent pd,
vedtaegter som alle kan forstd
0g mcerke, og mgder som er
speendende og sammen med
vores turneringer. Vi prever at
gore alt pd nye méder

Kristoffer Licht, formand,
Copenhagen Panna House

Anbefalinger
m Veer modig, ndr de foresldr nye og anderledes initiativer
m Givdem en folelse af, at de udvikler sig



Sagen

Idealer og et bedre samfund

Orientering mod feellesskaber, hvor man arbejder for en
sag. Det er idealerne, det gode samfund, veerdierne, der
er i fokus, og orienteringen handler om at deltage i et
fcellesskab, hvor man arbejder hen imod denne sag. Det
handler om at gere sin omverden til et bedre sted, og det
man er fcelles om, er den fcelles sag, hvad enten man vil
udbrede sin idreet til flere, gore boligomrddet staerkere
eller arbejde for et grennere samfund.
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Min s@ns trcener er der for de
svage born i klubben og ikke
sd meget andet. Hun er sd
dedikeret for at give dem en
god oplevelse. Det handler
om at justere kravene til det
enkelte barn ned, s& det far
lyst til at komme igen nceste
gangd

Kathrine, mor til nu 12-arige Alfred,

der er autist og med i Boost Trivslen

Anbefalinger
m Sorg for, at de arbejder med det, de braender for
m Udnyt deres initiativkraft

Forpligtelsen

Forpligtelse og kontinuitet

Orientering mod feellesskaber drevet af en folelse af
forpligtelse eller fordi de trives med den kontinuitet, det
giver at have en rolle, som er afgerende for, at feelles-
skabet fungerer. At der er faste rutiner og mader at gere
tingene pa.

66

Det er fint, at vi har det en hel
skoledag, og godt at der er
aktivitet pd

Laura, 7. kl., Unge i Front

66

Det er ogsd godt at lcere,
hvordan man hdndterer bern
og far dem til at sidde stille og
lytte

Josefine, 8. kl., Unge i Front

Anbefalinger

m Skab felelsen af kontinuitet, faste regler og rutiner

m Nytcenk foreningskulturen, sé nye ungegrupper far
adgang til de faste rammer
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Fastholdelse af unge og senstarter-potentialet

Indsigt #3

Som det fremgar af afsnittet om Llivsfaser, er unges moti-
vation for idreetsdeltagelse i hej grad pdvirket af evrige
tilvalg og forpligtelser i ungdomskulturen — skole, venner,
fester mv. Dette resulterer i, at mange unge fravcelger
foreningslivet. Nogen holder en pause — mens andre
aldrig vender tilbage. For at lykkes med at fa flere unge til
at dyrke idrcet og motion er det afgerende, at der ydes en
aktiv indsats for at skabe nye tilbud og rammer.

66

Som idrcetsklub skal du sperge
dig selv, om dit tilbud er skrcoed-
dersyet de unge, eller om vi i
virkeligheden forventer, at de
unge tilretter sig. Min pointe

og erfaring er, at det gor de

ikke. Unge i dag tilpasser sig
ikke, som de gjorde for 20-30
ar siden. | stedet fravcelger de
det, hvis det ikke passer ind, og
derfor skal man kigge indad,
nér der er frafald

Morten Bruun, treener i Lyseng IF Fodbold,
"Mdlrettet mangel pd mdlrettethed”

Figur 10. Senstarterne

Senstartere deekker over unge nybegyndere og kan sdle-
des bade rumme dem, som ferst starter til idrcet i teen-
agedrene, men ogs@ dem, der som unge starter til en ny
idreet. De potentielle senstartere findes blandt de 39 % af
unge mellem 16 og 19 ar, som ikke dyrker sport og motion.
| denne gruppe findes unge, som ikke tidligere har vceret
aktive, men ogsd@ unge, svarende til 24 % af alle danske
unge, som tidligere har veeret aktive, men som i lebet af
de tidlige teenagedr er faldet fra. (IDAN)

Aktive
(siden barn)

Frafalden
(aktiv som barn)

Inaktiv
(og har altid veeret det)



Udfordringen

| den traditionelle foreningsstruktur oplever bern og unge me-
get tidligt heje krav om flere ugentlige treeninger og kampe.
Ofte medes de ogs@ med en forventning om at g "all in” og
ikke misse nogen af disse traeninger og kampe. Udfordringen
er, at de i andre sammenhcenge — sammenhaenge som de
oplever ikke at kunne fravaelge sé som skole, arbejde og
ungdomsliv - ogsd medes med "all in-krav”. De unge, der ikke
kan eller vil leve op til all-in-krav fra idreetten veelger ofte
foreningsidreetten fra. Nogle melder sig ind i et fitnesscenter
andre bliver inaktive. Den seneste motionsvane-undersggelse
fra 2016 peger pd en eget polarisering mellem idreetsaktive
og idrcetsinaktive mdlt pd aktivitetsniveau. Den umiddelbare
ogede inaktivitet er ikke det eneste problem i det scenarie.
Den ggede polarisering @ger nemlig ogsd risikoen for, at den
andel af disse inaktive bern og unge, som senere i livet gn-
sker at genoptage sport og motion, vil opleve sterre barrierer
for at komme i gang igen.

Potentialet

For at undgd, at flere bliver inaktive og for at sikre, at der er
mulighed for at komme i gang igen efter en laengere pause,
er der i fremtiden behov for at skabe idrcetstilbud, der tager
hensyn til de unges forskellige niveauer, forudscetninger og
ambitioner for idrcetsdeltagelsen. Med oprettelsen af sGdanne
idreetstilbud vil vi i hgjre grad kunne lykkes med bdade at
fastholde unge i en form for aktivitet (om end mdske reduceret
tidsmcessigt) i den periode, hvor der er mest “run” pd deres liv
og med at genrekruttere de unge, som atter har faet overskud
til idrcet i deres hverdag.

| indsigt #1 blev de to faser praeget af skoleskift (fra grund-
skole til ungdomsuddannelse og fra ungdomsuddannelse til
videreg@ende uddannelse) praesenteret som livsfaser, hvor
mange frafald finder sted. Hvor indsigt #1 primcert behandler
den forste fase, giver det i forbindelse med denne indsigt #3
mening ogsd at forholde sig til fasen mellem ungdomsud-
dannelse og videregdende uddannelse. Mange unge flytter
nemlig i denne periode hjemmefra. Her orienterer de sig mod
at skabe en ny tilvcerelse med et potentielt nyt indhold, men
ogsd nye netveerk. | denne overgang er unge derfor mere
modtagelige over for input til, hvad de skal putte ind i deres
nye hverdag. Tidspunktet for uddannelsesstart repraesente-
rer sdledes et potentiale for at rekruttere unge til idrcet og
motion. Det gcelder béde ift. de unge, som netop er stoppet

pga. deres nylige flytning (fastholdelse), og dem, som gennem
en leengere tid har veeret inaktive (genrekruttering/senstar-
tere). Opmcerksomhed pé& dette tidspunkt kombineret med et
aktivitetstilbud tilpasset unge vil ege chancerne for at fa flere
unge til at veere idreetsaktive.

Case 1

Ledgje Smerum - Teenagetraening

Trceningen er for begyndere til let gvede spillere i al-
deren 13 dr og opefter. Traeningen er designet til spillere,
der hovedsageligt spiller badminton for motionens skyld
og for det sociale samvcer. Hyggelig stemning og masser
af kampe. Traeningen er bdde for begyndere og evede,
og alle spillere har det tilfcelles, at de spiller mere for at
have det sjovt end for at blive verdensmestre.

Case 2

KLG Héndbold

Drenge og piger 16-19 ar. Tidligere hdndboldspillere,
som godt kan lide héndboldspillet, men som ikke kan/
vil leve op til de krav og strukturer, som den traditio-
nelle treenings- og turneringsstruktur dikterer. KLG
hd&ndbold har oprettet et hold og forsegt at skabe en
alternativ turneringsstruktur, som er meget mere fleksi-
bel, og hvor det "bare” gar ud pé at bruge en dag pd at
have det sjovt med handbold.

Case 3

Projekt HappyMoves

Alternative idraetsformer med simple regler og fokus

pd leg nedbryder barrierer og skel mellem aktive og
ikke-aktive unge. Aktivitetsformer som Kin ball, Bumper-
balls og stangtennis taler til legen og gleeden ved at
bevcege sig og kraever ingen idrcetslige forudsaetninger
for at vaere med. P& den mdde scenkes barrieren for
senstartere.
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Anbefalinger

m Skru ned for krav og forventnin-
ger til unge. Med et stort traditio-
nelt fokus pd udvikling og resultater
har mange foreninger en tendens til
at behandle deres teenagere som
elitespillere. Herved risikerer idrcet-
ten at blive en stressfaktor med
krav, unge skal leve op til, i stedet
for det frirum fra en travl hverdag,
som idrcet og motion har potentiale
til at veere.

Inddrag unge. Det er essentielt, at
de inddrages og oplever at have
medbestemmelse. Lad dem eksem-
pelvis styre dele af treeningen, eller
lad dem scette ord pd egne madl

for scesonen. Afstem ogsd forvent-
ninger omkring forhold uden for
treeningen, fx ang. turneringer, antal
sociale arrangementer etc.

m Opdel hold efter ambitionsni-
veau. Inddel hold efter unges
ambitioner for traeningen i stedet
for at inddele hold efter alder eller
niveau. Det kan geres simpelt og
behover ikke at have store struk-
turelle konsekvenser. Eksempelvis
kan to hold trecene samtidigt. | den
ene ende trcener dem, der streeber
efter at udvikle sig, og i den anden
ende dem, der i hgjere grad bare vil
have motion og smil pd lceberne.

Scet fokus pa det sociale element.

Opbyg treeninger, som ogsa tilgo-
deser feellesskabet. Deltagerne
skal leere hinanden at kende. Et
staerkt og positivt feellesskab giver
deltagerne en staerk motivation for
at mgde op gang efter gang. Sma
elementer/kneb som kropskontakt,

forskellige gruppeinddelinger, kom-
munikationsopgaver deltagerne
imellem kan fremme fcellesskabet.

Sorg for unge foler sig velkomne.
Bedekasser, straf-armbgjninger og
regler om, at man ikke ma ga til fest
for en kamp, skubber bredde-unge
veek. Lad dem i stedet vide, at det
er fedt, at de prioriterer at komme til
treening, mere eller mindre oplagte,
mere eller mindre on time.




Unge, trivsel og trcenerrollen

Indsigt #4

60

Den vigtigste rolle for en
trcener er selvfglgelig at
udvikle sine spillere, men
ogsd at serge for at alle har
det godt. Jeg tror pd, at man
udvikler sig bedst, hvis man
ogsd har det godt

Ung pige, CUR, 2018

Trivsel kan ses som et grundlaeggende element, der

skal vaere pa plads, for at bern og unge foler sig trygge
og udvikler sig sportsligt inden for deres idraet. Hvis den
enkelte mistrives, er det ncerliggende at veelge det fra, da
foreningslivet jo netop er et frivilligt feellesskab, der kan
til- og fraveelges.

Treenere og ledere i foreningslivet har en vigtig rolle ift.
at forme de danske idrcetsmiljeer og et ansvar for, at alle
foler sig som en del af holdet.

Dette fokus er ogsd vigtigt i arbejdet med unge, da det
er en tid prceget af store forandringer og forventninger —
bdde i og uden for idreetsarenaen.

Trivsel og mistrivsel

Hver sjette barn i 3-6. klasse har oplevet at
blive drillet, mobbet eller holdt uden for i deres
forening, og hver tiende af dem er stoppet i
foreningen af netop den grund (CUR, 2018).

Figur 11. Hvordan star det til med den generelle trivsel?
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Traeneren har en vigtig rolle

Bestyrelsen har det formelle ansvar for at skabe et trygt
idreetsmiljo i foreningen, men i praksis ligger ansvaret ofte
hos trceneren. Undersegelser viser desuden, at ubeha-
geligt drilleri” primcert opstdr i forbindelse med selve
treeningen — og ikke i de 'voksenfrie arenaer’ som f.eks.
omkleedningsrummet. (Ostergaard & Jessen, 2015).

Oplevede barrierer hos treenere

Center for Ungdomsstudier (2015, 2018) peger pd, at

trcenere oplever folgende barrierer, ndr det kommer til

arbejdet med trivsel:

m Tiden er knap, og i en hektisk hverdag prioriterer traenere
sjceldent at dygtiggere sig pa trivselsomrddet.

m Begrebet trivsel kaedes ofte sammen med noget "meget
pcedagogisk”, en "masse kurser” og "ekstraarbejde” oven i
de timer, der i forvejen bruges pd treenerjobbet.

m Iscer urutinerede traenere har typisk et stort fokus pa selve
aktiviteten og har ofte ikke det ngdvendige overskud til at
have trivsel for gje.

Hvordan ser det ud pa DGI’s treceneruddannelser?

En mini-kortlaegning af DGI’s treceneruddannelser indikerer,
at idreetternes uddannelse er meget forskelligt sammensat
ift. form, timetal osv.,, fra "supervisionsmodel” — ud i forenin-
gen (héndbold) til "tunge” uddannelser pd mange timer
(gymnastikken). P4 stort set alle uddannelser arbejdes der
med emner som treenerrollen, motivation og konflikth&ndte-
ring. Men et decideret fokus pa trivsel/mistrivsel er sjcelden.
Det er en grundvcerdi i alle de treeneruddannelser, DGI ud-
byder, fordi det ligger indlejret i selve ideen om fcellesskab,
men trivsel ber alligevel bruges mere eksplicit som begreb.

Samarbejde har veerdi — men hvordan?

Vi skal samarbejde om trivselsdagsordenen og teenke

trivsel ind, nar der er anledning til det. Se et par gode

eksempler herunder:

m DGI Skydning og DGI Inklusion samarbejder om at udvikle
et trivselsmodul til skytternes hjcelpetrceneruddannelse.

m Flere landsdelsforeninger arbejder med at tilbyde Boost
Trivslen-kurser i forbindelse med fodboldskoler, svem-
mekonferencer eller indskrive kurset i idreetsspecifikke
kursuskatalog.

m | DGI hdndbold har man udviklet kufferten "Traen Feel-
lesskabet”, der giver trcenerne konkrete redskaber til at

arbejde med roller, sammenhold, forventninger mv. En form,
der mdske kan inspirere andre idrcetter.

Lces mere om Boost trivslen og fé konkrete redskaber
til foreningerne pa www.dgi.dk/boost

Anbefalinger

Seren @stergaard (CUR) peger pd, at selv sma
konkrete handlinger og bestemt adfaerd kan skabe
markant bedre trivsel for unge i foreningslivet. Det kan
alts@ have veerdi at scenke barren og gere trivselsar-
bejdet mindre tidskraeevende samt mere konkret og let
tilgeengeligt for traeneren.

To gode rad:

m Hav altid en feelles start og afslutning pd treeningen,
hvor man far set hinanden i gjnene, eller hvor bern/
unge har fysisk kontakt med hinanden.

m Tal med unge om deres sportslige udvikling, men
ogsa alt det udenom (Eks: prioriteringer, skolens
vigtighed mv.).

66

Det er fedt, at man lige ser,
hvem der overhovedet er til
trcening. Man kunne give en
high five eller bare et eller
andet. Jeg tror, at hvis man
siger hej, sd ville jeg bare fole
mig mere velkommen

citat fra ung badmintonspiller, Boost Trivslen



Unge og Idrcetsfaciliteter

Indsigt #5

Unges idreetsdeltagelse finder sted pd mange forskellige
arenaer, og den traditionelle idrcetshal med hdndboldmdé-
lene 40 x 20 er langt fra den mest anvendte arena, nér
man ser pd unges 5 mest foretrukne idreetter (Rask, 2017).
De 13-24 dariges mest foretrukne idraetter er i prioriteret

Figur 12: De 12 storste idraetters udvikling i % (Rask, 2017)
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Foreningsdeltagelsen har veeret rimelig stabil i de seneste 9 &r blandt de 13-24 drrige

— iscer de celdste unge veelger foreningerne fra (Rask, 2017).

Foreningsdeltagelsen i de forskellige &drgange ser ud som falger:

80+ 53+ 39

blandt 16-19 darrige

blandt 13-15 arrige

blandt 20-24 drrige
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En anden meget veesentlig idraetstendens i forhold til arena,
er danskernes lyst til at dyrke deres idraet og motion udenfor
pd eksempelvis stier, fortove og andre anlaeg. Anlaeg, som
ikke i forste omgang ngdvendigvis var taenkt som arena for
idreetsudfoldelse.

Endvidere dyrkes idreetten i dag i hgj grad individuelt, flek-
sibelt og gerne i skiftende og selvvalgte fcellesskaber. Hvor
foreningerne tidligere var den eneste indgang til idrcet og akti-
vitet, er de i dag én af flere veje til hgj puls. Samtidig er der pd

Anbefalinger

Af udvalgte anbefalinger fra "Idrcettens fysiske rammer”
(Staun et al., 2015), der ogsa specifikt kan henfgres til
mdlgruppen "unge”, peger unge-taskforcen pd nedenstd-
ende anbefalinger og praksiseksempler, hvor vi kan se, at
anbefalingerne har virket efter hensigten:

Naturen og den byncere natur ber ses som en vigtig
ramme for fysisk aktivitet, og hvor det offentlige rum
bliver en fritidsfacilitet. Her er der fokus pé individuelle,
fleksible idraetsgrene bl.a. leb og cykling. En stor del af
byens friluftsliv er spontan og selvorganiseret.

m Maria Parken Vejle, oplevvejle.dk/for-boern/legepladser-
i-skov-og-by/mariaparken/

m Lemvig Skaterpark, www.visitnordvestjylland.dk/dan-
mark/lemvig-skatepark-gdk1081330

Inddragelse i udviklingen af faciliteten skaber motiva-

tion i forhold til brugen. Ved at inkludere brugerne via

samskabelse og etablere indbydende faciliteter nedbrydes

sociokulturelle barrierer.

m SG-Huset i Svendborg
www.svendborgidraetscenter.dk/da/haller/sg-huset

m KU-BE Frederiksberg, kube.frederiksberg.dk/om-kube

m Sé&dan engagerer du bern og unge i byudvikling — Ma-
ker-metoden — (Lokale- og Anleegsfonden, 2018).www.
loa-fonden.dk/aktuelt/2018/maker-metoder-saadan-
engagerer-du-boern-og-unge-i-byudviklingen/

tveers af ken, aldersgrupper og sociogkonomiske faktorer stor
variation i deltagelsen.

Derfor er det en udbredt dagsorden i mange kommuner, i
idrcettens organisationer og i idrcetsfaciliteter, at der i hgjere
grad end tidligere skal skabes faciliteter, hvor den selvorga-
niserede idreetsudever mgder foreningsidreetten. En meget
generel dagsorden, som er gceldende for alle livsfaser og alle
borgeres adgang til idreetsfaciliteter.

Prioritere omkleadnings- og badefaciliteter som en del
af udbedringerne af faciliteterne (bl.a. blufeerdigheds-
problematikken). Der skal tages hgjde for individuelle
greenser og for angsten for kropsligt at udstille sig. Et om-
klaedningsrum kan veere et frirum — men for unge kan det
veere et tvangsrum (DBU, 2017).

m Vejen ldreetscenter, www.vejenic.dk

Etablere rammer, der muligger idreet som en del af

undervisningen pa erhvervs- og produktionsskolerne

m Syddansk Erhvervsskole, www.sde.dk/om-sde/attraktiv-
arbejdsplads/sdei---idratsforning/

Etablere rammer, der muliggor idreet

i almennyttige boligomrader

m Gjellerup Parken, www.ramboll.dk/projects/group/gelle-
rupparken-from-deprived-area-to-attractive-urban-district
www.helhedsplangellerup.dk/

Abn idreetsfaciliteterne op for selvorganiserede (tilgeen-
gelige multibaner, streetsportsfaciliteter, lob, cykling,
fitness motionscentre). Der er brug for multifunktionelle
haller, der Gbnes op for offentligheden, sa faciliteten ikke
kun er dben for idreet, der dyrkes i foreningsregi og skole-
regi. Individualiseringen og prioritering af, hvad man bruger
tiden til, forer til nye livsstilsidroetter, herunder bl.a. fitness
pd hold, styrketraening mv.




Teen Town i Ulfborg
www.loa-fonden.dk/projekter/2012/teen-town-i-ulfborg/
Vejen Idrcetscenter

www.vejenic.dk/motion-2/

Vinding Sportsforening
www.vsf.eu/Velkommen-til-Motion-Cycling

Ry-Hallerne

www.ryhal.dk/Faciliteter

Etablering af zoner: Legezoner, ungezoner, sund café,
tilskuerzoner, hyggezoner, klubzone mv.

Eksempelvis en ungezone, hvor de unge har mulighed for
at veere sammen pd deres betingelser. Wi-Fi er et must
samt mebler, der tiltaler den unge generation. | mange
faciliteter er der mulighed for, at denne zone samtidig kan
danne rum for en decideret ungdomsklub. Det sociale er
yderst centralt. Det at veere en del af et forpligtigende feel-
lesskab er en helt central faktor for at fastholde folk i idrcet
og motion.

m Ejby Hallen, www.ejby-hallerne.dk/ejby-hallen/

m SG-Huset i Svendborg
www.svendborgidraetscenter.dk/haller/sg-huset

m Horning Idreetscenter
www.hoerningidraetscenter.dk/Legeomr%c3%a5de

Ga fra idreetshal til lokalt samlingssted. Centrale funk-
tioner i idreetscentret. Eksempelvis bibliotek, butikker,
forsamlingshus mv.

Sambiosen og Samsg Bibliotek
www.isitsamsoe.dk/oplevelser/sambiosen/

@rum Aktiv center og @rum Bibliotek
norddjursbib.dk/bibliotek/oerum

Trekleverhallen i Stepping og forsamlingshuset
stepping.infoland.dk/hallen/forsamlingshus/
Multikulturhuset i Senderborg. Multikulturhuset er
Segnderborgs nye arena for kunst, kultur, oplevelser og
fordybelse. Huset rummer Sgnderjyllands Kunstskole, en
filial af Det Tyske Bibliotek, Bilblioteket Senderborg samt
en reekke feelles funktioner som cafe og multisal.
sonderborg.dk/da/byens-havn/multikulturhuset

Fra Nature Mooves projektet SDU. Fagligt formidlet af
Lokale- og Anleegsfonden (Lokale- og Anlaegsfonden,
2018) skitseres 8 vigtige pointer forhold til bern og
unges aktive udeliv (10 - 15 ar).

Abent begreb om natur. Det er vigtigt, at en facilitet i

naturen defineres i samspil med unge. Vil et skateran-
leeg placeret i naturen eksempelvis kunne betegnes
som en naturfaciltiet?

Sociale zoner — primcert for feellesskabets skyld. For de
unge er det vigtige element i forhold til en udefacilitet,
at der er plads til at haenge ud med vennerne.
Naturens betydning — funktionalitet frem for cestetik.
Unge har ikke stor fokus pd, hvor eksempelvis flot arki-
tektonisk en udefacilitet er etableret. Det er vigtigere, at
faciliteten er funktionsdygtig i forhold til formdlet.
Ncerhed og tilgeengelighed — i forhold til skole og hjem.
Aktionsradius har stor betydning for unges brug af
udefaciliteter.

Ejerskab og medbestemmelse — inddragelse, invol-
vering, ej voksenstyring. Det er vigtigt, at de unge far
mulighed for at scette deres praeg pé udviklingen af
faciliteten.

Frirum — vekslen mellem aktivitetsomrdder og hcenge-
ud-omréder. Der skal vaere mulighed for, at faciliteten
appellerer til b&de aktivitet og socialt samvcer. Begge
dele skal veere muligt i omrédet.

Aktiviteter i naturen — aktivitet at samles om — specielt
for drengene.

Piger og natur — specielt den sociale dimension.
Pigerne vil endvidere gerne vcere med i designfasen,
organiseringen mv.

dgi.dk



dgi.dk

Forelobig anbefaling til det videre arbejde med unges idrcetsdeltagelse

Afrunding

Vi skal fremover bestrcebe os pd at bringe os endnu mere
over p& unges banehalvdel for at inddrage unges per-
spektiv pd idreet og feellesskab. Vi ser, at nye indsatser
og flere koncepter, der rcekker ud efter unge, ikke kan std
alene, men at en forandringsproces i DGl ber igangscettes
sammen med unge, frivillige, trcenere og dermed vores
foreninge. Vi har blik for, at vi allerede har mange med-
lemmer i DGI blandt unge, der har stor veerdi af at deltage
i foreningernes tilbud, som vi kender det i dag. Og skal vi
oge idreetsdeltagelsen blandt unge og reducere det gab,
vi finder mellem meget idrcetsaktive unge og ikke-idreets-

1 Idreetsforeninger skal i hojere 4 Foreningernes feellesskaber
kan vcere med til at under-

stotte unge i at forbedre

en raekke livsstilsfaktorer

- herunder gge den mentale

sundhed - og som et fcelles

grad have indsigt i, at unge
i hgj grad kecemper med de
samfundsmcessige forvent-
ninger, samtidig med de skal
tilpasse sig et uddannelses-

aktive unge, skal vi over pd unges egne arenaer. Vi ser
muligheder i, at vi opbygger ny viden i vores organisation
i samspil med andre samarbejdspartnere for at fé unge i
gang med selv at pege pd ensker for mere idreetsdelta-
gelse.

Indsigterne har iscer peget pd felgende udfordringer og
pejlemcerker for det videre arbejde for eget idrcetsdelta-
gelse blandt unge:

7 DGl skal i hgjere grad taet
pd treenerne og italescette
unges trivsel med betydning
for idreetsdeltagelsen.

8 Vi skal have mere viden om

og ungdomsliv. anliggende. potentialet senstartere og
genstartere for at fremme
2 DGI’s initiativer bor i hgjere foreningstiltag for/med mal-
grad tilrettelcegges med ud- Foreningerne skal tage af- grupperne.
gangspunkt i unge selv og 5 scet i, at Idrcetten for mange

deres praeferencer for fysisk
aktivitet i unges forskellige
arenaer. Med reel indflydelse.

unge er et vigtigt frirum uden
vurderinger og krav.

6 Unge gnsker i hgj grad at
3 DGl skal have blik for, hvilke engagere sig i feellesskaber

samfundstendenser og po-
litiske landskaber der pé&
afgerende vis pdavirker unges
idreetsdeltagelse — og for-
sege af pdvirke disse i positiv
retning for unge.

Efter fcelles seminar: "Unge, idreet og feellesskab” juni
2018, vil Unge-taskforcen med afscet pd seminaret bidrage
med en samlet og kvalificeret anbefaling til DGI.

DGI Unge-taskforce

og fa reel indflydelse pda
indhold, mél og rammer.
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