


Totalhandbold er mere end

handbold

DGI handbold tager udgangspunkt i
bgrnenes begejstring, nysgerrighed,
bevaegelsesglaede, lyst til at tage initiativ,
lyst til at ggre sig umage og leere noget -
drenge og piger, der har “ga-pa-mod” og
krudt bagi.

Den grundlaeggende idé

Ideen er at hjaelpe bgrnene med at kunne
spille et hurtigt spil, hvor de selv far lov til
at teenke og handle, bliver udfordret til at
kunne se ting i

sammenhange og opleve, at mange

ting er i spil samtidig. De bliver udfordret
og far hjeelp (primaert af spillederen og
vejlederne) til at finde Igsninger pa de
udfordringer, der opstar i forbindelse
med spillet. Spillet har ikke et fast
regelsaet, men et udgangspunkt, som
lgbende justeres i forhold til spillernes
forudsaetninger og spillets idé.

Malgruppe
Spillet er tilegnet U6-U8-spillere.

Totalhandbold

Et spil, der tager udgangspunkt i bgrns
begejstring, nysgerrighed,
bevaegelsesglaede, lyst til at tage initiativ
samt lyst til at ggre sig umage — leere
noget.

Totalhandbold spilles pa almindelige U6
og U8 handboldbaner pa tveers af hallen.
Spilletiden er 9-10 minutter alt efter
tilmeldingerne. Der er 4 spillere pa hvert

hold. Tre markspillere og en malmand.
Malmanden ma ga med i angrebet og
Igber sa tilbage i mal, nar modstanderne
erobrer bolden. Malmanden ma skiftes
hele kampen. Dog er det alene
malvogteren, der ma veere i malfeltet.

Ved kampens begyndelse starter det ene hold
med bolden ved midten. Sa snart kampen er i
gang, ma det forsvarende hold forsgge at
erobre bolden. Begge holds spillere ma
bevaege sig frit pa hele banen, dog kun egen
malmand i eget malfelt. Efter afslutning mod
mal Igber det afsluttende hold hjem og rgrer
egen malstreg, inden der ma angribes igen.

Skridt og “ude” patales kun, hvis det er af
afggrende betydning for kampens forlgb. Der
ma gerne dribles, men sammenspil tilstraebes
ved, at der som oftest afleveres kort —
aflever/lgb, aflever/Igb. Ved “klump” — hvis
begge hold fx hiver i bolden, er der
dommerkast.

Der kan fgrst skydes mod mal, nar bolden er
over midterlinjen.

Hvis det ene hold er markant steerkere end
det andet hold, traekkes der en spiller ud, nar
malforskellen er 3 mal. Pa den made bliver
kampen igen spaendende for begge hold.
Spilleren indsaettes igen ved en malforskel
under 3 mal.

Husk, det er den gode kamp for begge hold og
ikke resultatet, som er vigtigt.



Husk at orientere spillere, hjeelpetraenere og
forzeldre om spillets idé og regler, sa der ikke
opstar sure miner og forkerte forventninger.

Vejlederen og traenerne Vejlederen er en
meget vigtig del af spillet og hjaelper med at
Igse de mange udfordringer, der er i spillet.
Udgangspunktet er, at alle skal fgle sig
veerdsat, skal udfordres, skal lzere noget,
vaere en del af holdet og have glaede ved at
deltage.

Kort sagt skal vejlederen og traenerne hele

tiden tage temperaturen pa spillet og

samveeret, sa det ikke bliver ligegyldigt.

De ma have gje for, om:

= gpillerne involverer sig i spillet spillerne

®  hele tiden udfordres — leerer noget
spillerne far umiddelbar tilbagemelding

= pa det, de ggr spillerne ser ud til at trives
Til foreeldrene til deltagerne i

= totalhandbold

Vi har brug for jeres forstaelse og

opbakning. | kan hjzlpe jeres barn og os

voksne, der star bag arrangementet, ved

at sette jer ind i ideerne bag

totalhandbold, understgtte bgrnenes

treenere og iseer stgtte de vejledere, der

leder kampene.

10 gode rad til, hvordan
forzeldrestgtter deres bgrn
1. Mgd op til trening og

kamp, nar duhar mulighed for det. Bgrnene
gnsker det.

2. Giv opmuntringer til ALLE
bgrneneunder kampen — ikke kun dit eget
barn.

3. Giv opmuntringer i bade
medgang ogmodgang — giv ikke kritik.
4, Respektér traenernes

anvisninger tilbgrnene under kampen —
forsgg ikke at pavirke ham/hende.

5. Dommeren er en vejleder,
der skalhjzelpe bgrnene med at spille.
Kritisér ikke afggrelserne.

6. Giv opfordringer til dit
barn om atdeltage i kamp og traening — pres
ikke.

Barnet skal have lyst.

7. Spgrg om kampen var
spaendende ogsjov — ikke kun om resultatet.
8. Serg for rigtigt og
fornuftigt udstyr —overdriv ikke.

9. Vis respekt for arbejdet i
foreningen.Deltag i eller tag eventuelt
initiativ til arlige foraeldremgder, hvor man
kan afklare ambitioner og holdninger.

10. Taenk p3, at det er dit
barn, der spillerhandbold — IKKE dig.
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