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Hovedbestyrelsesmgde den 4. juni 2019
Bilag 9.1 Udvikling i forening

Indstilling - Bgrn og unge i de stgrste byer: Vestegnen

Den kobenhavnske vestegn bestar af otte meget forskellige og relativt sma kom-
muner, der dog har en raekke alarmerende trzek til faelles. N&r man ser pa socio-
gkonomiske data er livet pd Vestegnen kort, hdrdt og mere stressende for et
stgrre antal borgere, end det er i det gvrige land. Foreningsdeltagelsen er blandt
den laveste i Danmark, i seerdeleshed nar man isoleret ser pd DGI'’s tilstedevae-

relse. Foreningerne er generelt praeget af sportslogikkens “go-pro og go-home”.

Nu har vi i DGI en enestaende mulighed for at arbejde méalrettet med at Igfte for-
eningsdeltagelsen, styrke faellesskaberne og skabe bedre, mere sammenhaen-
gende liv i de otte kommuner pd Vestegnen. DGI kan via en flerarlig, langvarig
indsats opdyrke foreningslivets uopdyrkede land. Dette er ogsa en vished om samt
en anerkendelse af, at DGI ikke star staerkt pd Vestegnen - endnu. Men vi har am-
bitionen om at ggre en lokal forskel - pa kort, mellemlang og lang sigt. Det er be-

vaeggrunden for de indsatser, som vi i det fglgende vil beskrive.

Potentialet er enormt, og det er med fzelles kraft, at DGI Storkgbenhavn og DGI
Midt- og Vestsjaelland sgger om et partnerskab med DGI om at |gfte foreningsdel-
tagelsen i omradet. Partnerskabet kombinerer viden fra DGI med styrker fra de to
landsdelsforeninger, s vi tilsammen er fgrende pa projektomradet og pa for-
eningsdannelse og -udvikling. Samarbejdet er ogsd en test af, hvad vi kan sam-
men, nar vi Igfter i flok pa tveers af bade kommune- og landsdelsgraenser, der ikke
giver meget mening at skelne til i praksis. Partnerskabet sgger at involvere et teet
samarbejde med Vestegnens kommuner, hvor vi saetter DGI’'s humanistiske men-
neskesyn, foreningsforstdelse og demokratiske medleven i spil i lokale sammen-
haenge. Foreningsidraetten pa Vestegnen skal samlet set vaere mere udfordrende,
styrke feellesskabet og skabe mere sundhed. Sammen kan vi Igfte i flok og lukke
det DGI-hul, der er i landkortet, hvor det er tydeligt, at Vestegnen i alt for mange

ar har manglet DGI's tilstedevaerelse.

Den estimerede gkonomi kommer fra landsdelenes periodiseringsmidler, allerede
budgetterede midler og midler fra hovedbestyrelsen. DGI Midt- og Vestsjeelland vil
i aftaleperioden bidrage med 3 millioner kroner; DGI Storkgbenhavn med 1 million

kroner, mens vi her sgger om yderligere 4 millioner kroner.

Samlet gnsker vi at geare i alt 8 millioner DGI-kroner i samarbejde med kommu-

ner og fonde.
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De foresldede indsatser, som gennemgas mere detaljeret nedenfor, er:

e Familieidraet. Forenings og idreetsudvikling med henblik pa at erstatte den her-
skende "sportslogik” med et alternativt “idraets-mindset” som tager udgangspunkt
i folkeoplysende vaerdier s& som (leg, lzering, trivsel og bevaegelse).

» Teenagefrafald. Ikke mindst ndr det geelder pigers deltagelse i foreningsidraet.
« Fysiske rammer for idraetten. Styrkelse af rammerne for foreningsidraet pa

arenaerne bynzaer natur, omrader som by-fortaettes og socialt udsatte boligomra-
der.

Med venlig hilsen

Peder Nedergaard Bruno Lundgdrd Hansen
Formand, DGI Storkgbenhavn Formand, DGI Midt- og Vestsjaelland
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Indstilling - Bgrn og unge i de stgrste byer: Vestegnen

Det indstilles, at der ud af puljen pa kr. 25 millioner afszettes kr. 4 millio-
ner til udvikling af foreningsidraetten malrettet bgrn og unge pa Vestegnen
i samarbejde med de otte vestegnskommuner.

DGI Midt- og Vestsjeelland og DGI Storkgbenhavn medfinansierer indsat-
sen med henholdsvis kr. 3 og 1 millioner i perioden indtil ultimo ar 2023.

Endelig er det forventningen, at der kan rejses kommunal medfinansiering
pa kr. 10 millioner samt fondsfinansiering pa& minimum kr. 4 millioner.

Indsatserne, som skal indlede et langt sejt DGI-traek med henblik pa at fa
foreningsidraetten tilbage pd banen pa Vestegnen, er:

e Familieidraet. Forenings og idreetsudvikling med henblik pa at er-
statte den herskende "“sportslogik” med et alternativt “idraets-mind-
set” som tager udgangspunkt i folkeoplysende vaerdier sa som (leg,
laering, trivsel, bevaegelse og sundhed).

« Teenagefrafald. Ikke mindst nar det gaelder pigers deltagelse i
foreningsidreet.

o Fysiske rammer for idraetten. Styrkelse af rammerne for for-
eningsidraet pa arenaerne bynaer natur, omrader som byfortaettes
og socialt udsatte boligomrader.

Baggrund

Vestegnen er karakteriseret ved en raekke sociogkonomiske forhold, der
har betydning for indbyggernes livssituation, sundhedstilstand og idraets-
deltagelse. Omradet ligger i den tunge ende af b&de sundhedsprofilen fra
2017 og pa det sociogkonomiske indeks.

Det indikerer dels en markant overrepraesentation af borgere, der har be-
hov for lovbestemte offentlige udgifter via primaert Serviceloven (typisk
sociale ydelser af forskellige slags), dels en sezerlig beboersammensaetnin-
gen pad Vestegnen, hvor ca. 22 pct. af indbyggerne! har en anden etnisk
baggrund end dansk, hvilket er markant over landsgennemsnittet pa ca. 9
pct.

Befolkning og foreningsdeltagelse

Der bor i 2019 ca. 271.000 indbyggere i de 8 kommuner p& Vestegnen,
der alle kan se frem til en stor befolkningstilvaekst i de kommende ar. Den
samlede befolkningstilvaekst frem til 2045 er, ifglge Danmarks Statistik,
pd 42.000 til ca. 312.000 indbyggere - med en hovedtilvaekst i de kom-
mende 20 ar. Dette svarer til en befolkningsvaekst pa ca. 15,5 pct.

1 Andel indvandrere og efterkommere p& Vestegnen (2017): Albertslund: 28,9%, Brendby: 31,8%, Glos-
trup: 18,2%, Greve: 15,6 %, Hvidovre: 18,9%, Hgje-Taastrup 27,2%, Ishgj 38,3%, Solrgd 8,5%, Val-
lensbaek 22,8%. Kilde: Ellesge, K. (2017): S8 stor en andel i Vestegns-kommunerne er indvandrere og
efterkommere (https://sn.dk/Vestegnen/Saa-stor-en-andel-i-Vestegns-kommunerne-er-indvandrere-og-
efterkommere/artikel/636521).

Side 3


https://sn.dk/Vestegnen/Saa-stor-en-andel-i-Vestegns-kommunerne-er-indvandrere-og-efterkommere/artikel/636521
https://sn.dk/Vestegnen/Saa-stor-en-andel-i-Vestegns-kommunerne-er-indvandrere-og-efterkommere/artikel/636521

i

Deltagelsen i foreningsidraetten pa Vestegnen udggr under 30 pct. af den
samlede befolkning (se evt. bilagsmaterialet).

Medlemstal set som andel af befolkningen pa Vestegnen og landsplan - i DG,

under DIF/DGI og pa landsplanen.
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DGI ligger markant under DIFs medlemsandele, hvilket tydeligt viser at
DGI ikke har veeret dygtige nok og ikke er lykkedes med at blive en del af
idreetsforeningers og kommuners hverdag og ‘mindset’ pa Vestegnen.

Det illustrerer ogsa et stort potentiale i forhold til at organisere eksiste-
rende medlemsforeninger, sd vi kan begynde at understgtte deres udvik-
ling og relevans for borgerne pa Vestegnen.

Medlemstal set som andel ift. indbyggertal pa Vestegnen og landsplan - set ift.
DGl og den samlede foreningsidraet
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Sportslogikken

I praksis er der mange foreninger pa Vestegnen, som er domineret af
sportslogikkens praksis- og traeningsformer, hvor der traenes med henblik
pa en sportslig dygtiggarelse med specialisering, standardisering, taktisk
spilforstdelse og tekniske evner som midler og udgvelse i konkurrencer,
som er domineret af regler, ranglister og rekorder som kategoriseringsme-
toder.

Sportslogikken levner ikke megen plads i idreetsforeningerne til de naest-
bedste bgrn, unge som gnsker et frirum og motionsaktiviteter for forael-
dre.

Samtidig er der skabt en selvrefererende "sports”-samtale mellem politi-

kere, lokalpresse og idraetsrad baseret pa en “elite skaber bredde”-myte,
sa borgernes gnsker til idraetstilbud ikke hgres ndr der skal prioriteres pa

kultur og fritidsomradet. Idraet som Igftestang til inklusion og sundhed er
ikke fravaerende, men foregdr i andre forvaltninger i form af socialforvalt-
ning og sundhedsforvaltning, og er typisk ikke orienteret mod forenings-

idreet.

Desveerre pévirker sportslogikken ogs§ anlaegsinvesteringerne indenfor
idreetten. Der har vaeret fokus pa specialidraetsanlaeg (ishockeyhal, curlin-
ghal, tennishal, varme i fodboldens opvisningsbane m.v.). Og p& mere af
det samme. F.eks. nye handboldhal ved siden af den gamle.

Der har ikke veeret megen foreningsmaessig og kommunal fokus pa idraet-
tens megatrends; motion i naturen, gadeidreet, fitness og idreet med an-
dre motiver end konkurrence (sundhed, zestetik og feellesskab).

Vestegnen har, pa trods af den lave foreningsdeltagelse, en raekke lokale
foreninger, som de to landsdelsforeninger har gode relationer til - og som
0gsa har et stort og uudnyttet potentiale ift. fremtidig medlemsvaekst (se
listen med foreningerne pé’n Vestegnen i bilag).

Fokus pé foraeldre - for bagrnenes skyld

En undersggelse fra 2016 af foreeldres indflydelse pa bgrn og unges
idreetsvaner og aktivitetsniveau blandt 2.100 11-, 13- og 15-3rige i Aar-
hus kommune viste, at foraeldres stgtte er afggrende for unges deltagelse
i fysisk aktivitet. Undersggelsen angiver markante sammenhange mellem
unges aktivitetsniveau og alle fire undersggelsesdimensioner:

Hvor ofte foraeldre opfordrer til fysisk aktivitet

Hvor ofte bgrn og forzldre deltager i fysisk aktivitet sammen
Hvor ofte bgrnene ser foraeldrene dyrke fysisk aktivitet

Hvor ofte foraeldre og bgrn taler om bgrnenes fysiske aktivitet

(Kilde: Henriksen, P., Ingholt L., Rasmussen M. & Holstein B. (2016): Physical activity among
adolecents: The role of various kinds of parental support.)
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Desuden viser seneste rapport om Danskernes motions- og sportsvaner, at
90 pct. af bgrn og unge i alderen 7-15 ar deltager i sport/og eller motion,
hvis begge foreeldre ogsd selv dyrker sport eller motion.

(Kilde: Pilgaard, M. & Rask, S. (2016): Danskernes motions- og sportsvaner 2016.)

Det er i den forbindelse en udfordring at sportslogik-foreningerne pa Vest-
egnen ikke har tilbud til foraeldre som bare vil motionere.

Ekstremt teenagefrafald pa Vestegnen
De “klassiske” teenagefrafald i foreningsidraetten siger noget om idraets-
foreningerne evne til at vaere relevante for unge mennesker.

I teenagedrene satser mange idraetsforeninger pa at fa medlemmerne til
at intensivere deres traeningsmaengde, hvilket ofte ikke harmonerer med
en teenageres livsfase, hvor de unge oplever en interesse i at Igsrive sig
fra faste relationer. Foreningerne pa Vestegnen evner i stor stil ikke at or-
ganisere og udbyde aktiviteter til den store restgruppe, som ikke gnsker
eller evner at specialisere sig med henblik pa at dyrke mere af den samme
idreet.

I nedenstdende figur ses foreningsandelen bland bgrn og unge pa Vesteg-
nen samt pa landsplan.

Teenagefrafald - pa Vestegnen og pa landsplan
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Figuren illustrerer, at der b&de finder et frafald sted i foreningsidraetten pa
landsplan sdvel som p& Vestegnen. Det procentuelle teenagefrafald pa
Vestegnen er dog mere dramatisk.
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Teenagefrafaldet pa Vestegnen mellem de to alderskategorier (7-12 ar og
13-18 &r) er pa 41 pct.-point, mens det pa landsplan ligger pa “kun” 21,4
pct.-point.

Forklaringen p& det store teenagefrafald p& Vestegnen er sammensat,
men i praksis er der mange foreninger pd Vestegnen, som er domineret af
sportslogikken, og vi ved at det skubber mange unge veek. Ikke overra-
skende er det iseer pigerne som star af, og der er omrader pa Vestegnen,
hvor der er et totalt fravaer af foreningstilbud til teenagepiger.

Se yderligere dokumentation for Vestegnen i vedlagte bilag: Analyse af
foreningsidraetten status og medlemspotentialer pa Vestegnen.

Indstilling: Indsatser
Nedenfor er beskrevet de indsatser, som anbefales pa Vestegnen.

Som neaevnt indledningsvis bedes om kr. 4 millioner fra puljen til bgrn og
unges lige adgang til foreningsidreet i de stgrste byer. DGI Midt- og Vest-
sjeelland og DGI Storkgbenhavn medfinansierer indsatsen med henholds-
vis kr. 3 og 1 millioner af deres "Bgrn og unge”-midler i perioden indtil ul-
timo ar 2023.

Endelig er det forventningen, at der kan rejses kommunal medfinansiering
pa kr. 10 millioner samt fondsfinansiering pa minimum kr. 4 millioner.

Den kommunale medfinansiering vil ikke komme i form af én stor samlet
aftale, men vil best3 i flere delaftaler over de kommende &r. Derfor er vi, i
DGI, ngdt til at gd i gang i forventning om at det vil lykkes at indgd aftaler
om nedenstaende indsatser.

1. Familieidraet - fgrste opggr med sportslogikken

Der er brug for at foraeldre pd Vestegnen far nogle andre billeder af hvad
idreetten kan for deres bgrn, og at de bevidstggres om deres betydning for
bgrnenes idraetsdeltagelse.

Der er ogsa brug for at foreninger og det politiske niveau udfordres pa de-
res fokus og prioriteringer. Der skal skabes et attraktivt alternativ til
sportslogikken.

Vi skal med andre ord pdvirke et "mindset” hos mange aktgrer, sa flere fa-
milier far en reel mulighed for og lyst til at deltage pa deres praemisser.

Der er brug for bdde et kommunikativt fyrtarn og et sejt treek med for-
enings- og aktivitetsudvikling. De konkrete indsatser og greb er:
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a. "Vi bevaeger Vestegnen” - familieidraetsevent

Uden sammenligning i gvrigt gnsker vi at skabe en event, der ligesom
Royal Run, kan saette dagsorden pa hele Vestegnen. En event, som giver
anledning til en raekke foreningsrelaterede aktiviteter fgr og efter afholdel-
sen.

Vi gnsker at knytte bgrns idraetsdeltagelse op p&d “Vestegnens Kulturuge”,
som ligger hvert ar i uge 37, da kulturugen pt. rummer et vaeld af aktivi-
teter, og pa sin vis er et samlende "Vestegns-brand”, som vi kan koble os

op pa.

Med indsatsen "Vi bevaeger Vestegnen - Familieidraetsevent” vil vi pa
tvaers af de to landsdelsforeninger og i taet samarbejde med bl.a. Gerlev
Idraetshgjskole (herunder legeparken), FDF og udvalgte lokale foreninger,
skabe gget opmaerksomhed pa familiernes muligheder for at motionere,
lege og bevaege sig sammen.

Familieidraetseventen "Vi bevaeger Vestegnen” griber fat i nogle af de pa-
rametre, der har afggrende betydning for at have en aktiv livsstil bade i
barndommen og i voksenlivet; nemlig en aktiv hverdag med nogle forael-
dre, der optraeder som gode rollemodeller. Eventen skal samtidig differen-
tiere sig fra en klassisk idraetsevent og tydeligt praktisere og signalere, at
alle kan veere med. Udviklingen af Eventen sker i taet samarbejde med
Kulturuge-sekretariatet og lokale idraetsforeninger, der stiller op med akti-
viteter malrettet hele familien.

Vigtigst for “Vi bevaeger Vestegnen” er dog, at den metodiske tilgang er
den fzelles forstaelsesrammen, der ligger i "ABC for mental sundhed”-me-
toden, som der i forvejen arbejdes med i nogle af Vestegnskommunerne.
Foreningerne introduceres forud for Eventen til ABC med fokus pa “den
gode velkomst”, synlige velkomstambassadgrer, aktiviteter udenom selve
idreetsaktiviteten, anerkendende og inkluderende faellesskabskultur, “sam-
talestartere”, sundhed mv.

b. Foreningsudvikling

Familieidraetseventen pa Vestegnen er fyrtarnet, men de lokale forandrin-
ger sker resten af aret ude i de lokale foreninger - og det skal veere med
opbakning fra kommunalt hold.

DGI skal bakke foreningerne op med sparring, uddannelse og markedsfg-
ring, sd de har de rigtige motions- og breddetilbud og formar at na ud til
de mange borgere, som de hidtil ikke har appelleret til. I denne sammen-
haeng er de foreninger, som fremgar af bruttolisten over udvalgte forenin-
ger pa Vestegnen et vigtigt redskab, da mange at disse foreninger har et
uforlgst medlemspotentiale.
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c. Idraetscertificeringer

Vi vil bruge platformen til at markedsfgre DGI 's certificeringskoncepter for
daginstitutioner og skoler. Samtidig vil vi lave koblinger mellem skole/
daginstitution og lokale foreninger, som har de rette tilbud.

Disse koblinger kunne med fordel inkludere et fokus pa nye idraetter og
bevaegelsesformer.

1.1 Ansldet gkonomi - familieidreet:

DGI andel kr. 2.000.000
Kommunal medfinansiering kr. 4.000.000
Fondsfinansiering kr. 2.000.000

Effekt-vurdering

Etablering af tradition for stor Vestegnsevent "Vi bevaeger Vestegnen”
med gennemfgrsel af en &rlig event i fire &r (2020 til 2023) i aftaleperio-
den.

Certificering af 30 daginstitutioner, som kobles til foreninger.

Certificering af 12 skoler som kobles til foreninger.

Langsigtede partnerskabsaftaler med minimum 30, stgrre foreninger, som
udvikler aktiviteter pa familiesegmentet.

2. Teenagefrafald — andet opggr med sportslogikken

Indsatsen malrettet teenagere pa Vestegnen skal — udover et generelt fo-
kus pa forzeldrenes rolle - specifikt satte fokus pa teenagerens behov for
fleksibilitet og pa motionskulturens sundhedsfremmende kvaliteter, der i
stor udstraekning star i direkte modsaetning til sportskulturen resultatori-
enterede fokus.

Hvis vi via foreningsidreetten skal lykkes at vaere relevante for flere af de
mange teenagere, som falder fra i kgbet af teenagedrgangen, skal for-
eningsidraetten pa Vestegnen i hgjere grad kunne levere:

- Fleksible organiseringsformer

- Fokus p& bredde- og motionsaktiviteter

- Sociale feellesskaber med fokus pa trivsel
- Mindre elite og opggr med talentfokus

Malsaetningen for den kommende indsats bgr saledes lsegge op til at sup-
plere den staerke sportslige foreningstraditioner pd Vestegnen og et indi-
rekte opggr med den dominerende sportslogik.

Herunder skal der ogs3 etableres en forstdelse for isaer pigers forenings-
deltagelse og deres fravalg af nuveerende idraetsfzellesskaber og p& deres

Side 9



c!

ret til selv at forme deres motiver til at veaere en aktiv del af et idraetsfael-
lesskab. De konkrete greb er fglgende:

a. Foreningsudvikling

Etablering af foreningsforankrede indsatser i foreninger pa Vestegnen med
flest pigemedlemmer (0-18 &r). Eventuelt foreningsdannelse i idreetter
som traditionelt er pigedominerede — gymnastik, fitness, ridning, yoga,
motionsigb m.v.

Skabe grobund for et kommunalt fokus pa teenageproblematikkerne -
herunder p& pigers muligheder for at blive idreets- og foreningsaktive.

b. "Szenk skuldrene” - malrettet gymnasieelever pa Vestegnen

Vi gnsker med indsatsen at skabe flere inkluderende idraetsfeellesskaber
pa flest mulige uddannelsesinstitutioner pa Vestegnen.

M3let er at skabe et frivilligt frirum for de unge, som modvirker ensom-
hed, preestationsraes, angst og stress.

Metoden er community-opbygning, som bl.a. kendt fra vores inklusion-
sindsatser, hvor vi arbejder malrettet med at indpode nogle vaerdier, som
baserer sig pa frirum, leg og fest - uden alkohol og stoffer. Metoden base-
rer sig p5 en grundlaeggende "ung-til-ung”- tilgang, hvor unge lzerer andre
unge at tage ansvar for sig selv, for hinanden og feellesskabet.

2.1 Ansldet gkonomi - teenagefrafald:

DGI andel kr. 2.000.000
Kommunal medfinansiering kr. 3.000.000
Fondsfinansiering kr. 1.000.000

Effekt-vurdering

Etablering af inkluderende idreetsfzellesskaber pd samtlige 6 gymnasier pa
Vestegnen. Ansldet deltagerantal i projektperioden: 2.000.

Langsigtede partnerskabsaftaler med 20 foreninger omkring udvikling af
teenage-aktiviteter med seerligt fokus pa pigerne.

3. Vestegns-tovholder

DGI Midt og Vestsjeelland og DGI Storkgbenhavn har brug for at have en
projektleder, som kan sgrge for at koble de lokale faellesskaber og gruppe-
ringer pa Vestegnen og samtidig koordinere og drive dialogerne med poli-
tikere og embedsvaerk fremad pd Vestegnen. Det er tale om en medarbej-
der, som ikke ulig de kommunale visionskonsulenter indenfor BDFL, skal
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fungere som “key account” og evne at koble udfordringerne pa Vestegnen
til relevante DGI-Igsninger hentet i de to landsdelsforeninger og DGI pa
landsplan.

Det vil vaere afggrende at kunne identificere lokale feellesskaber og koble
vores indsats til de kommunale dagsordener og problemstillinger. Det
gaelder f.eks. byfortaetning, inklusion, forebyggelsesindsatser pa sund-
hedsomradet og bgrns lzering.

Projektlederen skal vaere selvstaendig opsggende ift. eksisterende etniske
og kulturelle feellesskaber pd Vestegnen. Via teet dialog i det opsggende
arbejde vil vi gradvist understgtte disse faellesskabers vej til foreningslivet
og afhjaelpe de specifikke udfordringer, som hindrer deres aktive delta-
gelse i foreningslivet.

Tovholderen skal sdledes veere ekspert i at opbygge bade uformelle og
mere formelle dialog- og vidensnetvaerk med henblik pa at koordinere en
vedholdende og insisterende indsats malrettet idreetsforeningerne. Fokus
pa dialog, opsggende arbejde, lzering, frivillige samarbejder, motionskul-
turens kvaliteter og sociale faellesskabers vej til idraetsforeninger.

3.1 Ansldet gkonomi — Vestegns-tovholder:

DGI andel: Lgn m.v. 600.000 i 4 ar kr. 2.400.000,-

Vi kan ikke forvente direkte medfinansiering pd Vestegnstovholderen.
Kommunens medfinansiering vil fremkomme hver gang medarbejderen
lykkes med at indgd aftaler med kommunerne (som vi kender det fra
BDFL-projektlederne).

4. Fysiske rammer for idraetten - 3. opggr med sportslogikken
Indsatsen sigter p& at styrke rammerne for foreningsidreet i bynaer natur,
omrader som by-fortaettes og i socialt udsatte boligomrader. Byfortaetnin-
gen rummer bade en udfordring og en mulighed pa Vestegnen. P& den ene
side kommer der til at mangle idraetsfaciliteter, hvilket kalder pa investe-
ringer i idraetsanlaeg. P& den anden side giver dette behov anledning til at
investere i idraetsanlaeg, som tilgodeser borgerne og ikke bare idraetsfor-
eningernes sarinteresser. I denne proces kan anderledes typer af facilite-
ter og fysiske rammer for idraet med fordel afsgges.

Grebene er fglgende:

a. Udsatte boligomrader

Boligsammensaetningen i byfortaetningen ggr at befolkningstilvaeksten pri-
maert vil bestd af forholdsvis ressourcestserke borgere. Det giver os en
enestaende mulighed for at opbygge staerke foreninger, som bade rummer
nytilflyttede, ressourcestaerke borgere samt borgere fra almennyttige bo-
ligomrader.
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Vi vil foresld politikerne et samarbejde, hvor vi sikrer, at staerke idraets-
feellesskaber bliver en integreret del af hverdagslivet - uanset hvor man
bor pa Vestegnen. Indsatsen skal understgtte den socialt blandede by og
sammenhangskraften.

Det skal ske ved investeringer i idraetsfaciliteter og opstart/ understgttelse
af flerstrengede foreninger som understgtter den blandede by. i de nye
byomrader, som over de naeste 10 &r vokser markant (se evt. bilag med
befolkningsfremskrivning p@ Vestegnen). Der skal arbejdes i et “indefra og
ud”-perspektiv ved anseettelse af delvis kommunalt finansierede for-
eningsradgivere, som skal arbejde med at understgtte og udvikle den en-
kelte idraetsforening ift. den gradvise vaekst, som de vil opleve ift. befolk-
ningstilvaekst samt traekke DGI og andre aktgrer ind, nar det giver mening
og foreningen er moden til mere udvikling.

b. Bynaer natur

Vestegnen har fantastiske muligheder, som kun udnyttes i ringe grad til
foreningsidrast. Den rekreative naturarenaer omfatter kalvebodlgbet med
direkte kobling til kgbenhavns Havn, Befaestningsringen med kobling til
Amager naturpark, Vestskoven, Kgge Bugt Strandpark og Hedeland.

Vi vil benytte enhver given lejlighed til at pavirke kommunerne til at inve-
stere i naturstgttepunkter, som organiserede outdoorforeninger med tilbud
til barn og unge kan bruge som udgangspunkt for deres aktiviteter. Vi vil
laegge vaegt pa at stgttepunkterne ogsa kan bruges af selvorganiserede
brugere, sa der er en taet kobling mellem det organiserede og det selvor-
ganiserede.

c. Fundraising og anden finansiering

Vi vil tilbyde at understgtte fundraising med henblik pa at skaffe anden fi-
nansiering til realisering af ovennaavnte anlaeg. Vi vil ogsa tilbyde at indgd
i samarbejder med developere med henblik pa at skabe attraktive rekrea-
tive muligheder i de nye byomrader.

4.1 Ansldet gkonomi - rammer for foreningsidraet:

DGI andel kr. 1.600.000
Kommunal medfinansiering kr. 3.000.000
Fondsfinansiering kr. 1.000.000

Effekt-vurdering

Etablering af 3 naturstgttepunkter.

Opstart 5 nye flerstrengede foreninger.

Andre idraetsfaciliteter vil utvivisomt komme til som fglge af nye bydele,
og den proces vil vi pavirke, men det er ikke muligt at vurdere omfanget
og den tilknyttede gkonomi.
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