S 1;_;1[0

Styrk trivslen!

Trcenger jeres orbejdsp"f'eds til at
booste sammenholdetog trivslen?
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Book en trivselsdag pa Kongellundsfortet med e
fokus pa at styrke jeres fcellesskab og trivsel
gennem sjove og udfordrende outdoor-aktivitets

Traeklatring - Stand up paddle - Lasertag - Balmad
MTB - Kano - Kajak - Naturtreening - Overnatning

66

"Det var en fantastisk dag pd
Kongelundsfortet med dygtige og
motiverende instrukterer. Vi fik en masse
nye oplevelser, ny spcendende leering og
mulighed for at komme tcoettere sammen
som arbejdsplads og team."

Henriette Kudsk, Event— og Tourmanager,
Teater ZeBU
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Indhold trivselsdage

En trivselsdag kan indeholde aktiviteter som:

= VANDAKTIVITETER. Stand up paddle, kajak,
kano og selvbyggede temmerflader.

= MOUNTAINBIKE. Teknik, fart og leg.

» VILD MAD OG BAL. Vi finder spiselige planter i
naturen og laver mad pd bdl.

= TRAKLATRING og rebaktiviteter i skoven.

» STJERNEL®B med fokus pd& samarbejde og fart
over feltet.

= OVERNATNING og etablering af lejr. Oplev
natten i naturen.

= NATURTRZANING. Fysisk trcening med naturen
som medspiller.

= NATURE GAMING. Lasertag og kamplege der
scetter gang i adrenalin, bevaegelse og fantasi.

En trivselsdag kan varieres bdde ift.
gruppestarrelse, aktiviteter, varighed og fokus for
dagen.

Vi tager en dialog med jer, for at finde den lgsning
som passer til jeres gnsker, budget og behowv.

Kontakt: morten.christensen@dgi.dk / 20 36 44 86



