4. runde i Senderjysk Crosslgb finder sted i Rgdekro, med Rgdekro Tri & Motion som arranggr.
Ruten er en 2,2 km rundstraekning. Vekslende underlag af sand, grus, graes og etablerede stier.
Enkelte sma bakker undervejs.

e Lgrdag 13. januar 2018, fra kl. 14:00
e Omkladning/Bad: Fladhgj idraetscenter, Skovbrynet 2, 6230 Rgdekro (1Km til Start)
e Start/Mal: Stenagervej, 6230 Rgdekro (P-mulighed 200m. Se kort herunder).

OBS! Til mandene: Det er ikke tilladt at varme op pa ruten efter 14:00!

R@DE (14:00) numre lgber 2 x (I alt ca. 4,4Km), GRONNE (14:04) numre lgber ca. 2,2Km, SORTE
(14:30) numre Igber 3 x (I alt ca. 6,6Km)

Ruten:




