Street Handball

Simple regler: At erobre bolden: Malfeltet:

e Fair Play o Bolden kan erobres ndr den er fri. Der ma e Man ma ikke betraede malfeltet med eller

, derfor ikke forekomme nogen form for be- uden bold.
Ingen bergringer . .
rgring ved bolderobring.

Ingen driblinger Praktisk:
At spille bolden: e Spillengde 1*5 min. pr. kamp

e Alle personer starter bag startpunktet (ca.
M3lmand med i angrebet 10 meter fra m3l).

3 skridt

Vigtig viden til spillerne

Disse regler er de grundlaeggende for dette spil,
gen med fodderne. men det er s§ nemt at aendre reglerne, s& spillet
Man ma bevaege sig 3 skridt med bolden. passer til jer. Sgrg for at spillet kommer til at

o _ “flyde”, s§ man ikke hele tiden far spilstop ved

» Holdet bestar af 3 spillere f.eks. et “lille” overtr8dt, 4 skridt osv.

Spil til et mal Bolden ma spilles med hele kroppen, undta-

Holdet:

Pointgivning i kampene:
e Der ma max veere 1 spiller i malvogterens « Et almindeligt m3! udlgser 1 point.
felt. e Et trickmadl udlgser 2 point.
- Afslutning mellem egne ben
- Bagom egen ryg
- 360 graders rotation i luften
- Vip (gribe og afslutte mens man er i luften)
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