
 
 

 Spilleregler for stævne på halvbane for U5, U6, U7, U8, U9 og U10  

  

Banen og bolden:  - Der spilles på tværs i hallen  

- Mål størrelse – mål hægtes på som erstatning for én 

bande. 

- Bold størrelse – Futsal Talento 11 eller str. 3  

Spillerne:  - Spillerne kan bruge benskinner.  

 

Spilleregler:  - Der er 4 spillere på banen. Alle spillere må færdes over 

hele banen. Et hold kan bestå af det antal spillere den 

enkelte klub finder ideelt, hvoraf 4 må være på banen 

samtidig.  

- Der spilles uden målmand (ingen må tage med 

hænder)  

- Der anvendes fri udskiftning  

- Igangsætning foregår på midten. Afstanden for 

modstandere er min. 3 meter. Alle igangsætninger er 

retningsfri. Der kan spilles til en medspiller eller man 

kan drible med bolden selv.  

- Der kan ikke scores på begynderspark, indspark og 

korrekt udført målspark.   

- Det er tilladt at sætte én ekstra spiller på banen, så 

længe et hold er bagud med tre mål eller mere.  

 

Indkast/spark/dribling  - Indkast udføres som spark eller drible. Afstand for 

modstandere min. 3 meter.  

 

Hjørnespark: - Hjørnespark anvendes ikke. Uanset hvem der sparker 

bolden ud over mållinjen, tages et målspark. 

 

Frispark: - Der anvendes kun direkte frispark. Afstand for 

modstandere min. 3 meter.  

- Der kan scores på frispark. 

 

Straffespark: - Straffespark anvendes ikke. Ved frispark begået tættere 

end 3 meter fra mål flyttes bolden 3 meter ud fra 

målet, hvoraf der kan sparkes. 

 

Målspark: - Målspark udføres ved at sparke eller drible. Afstand for 

modstandere min. 3 meter.  

 

Øvrige:  - Spilletid – Fastsættes i det enkelte tilfælde, men vil 

typisk være 1x 9 min.  

- Førstnævnte hold stiller op nærmeste tidtagerbordet.  

- Førstnævnte hold står for kampledere.  

- I tilfælde af sammenfald af trøjefarve, er det 

sidstnævnte hold, der tager overtræksveste på.  

- Alle smykker mm. skal tages af, eller tildækkes med 

tape.  

 


