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Version 1 -  16082016








Motionstilbud børn og unge 13-24 år

Kære læser 	       Version 1, 01092025


	DGI Bornholm har samlet en liste over de tilbud, øens 
idrætsforeninger tilbyder børn og unge mellem 13 og 24 år her i oversigten. 

Denne liste bliver løbende opdateret på www.dgi.dk/bornholm.

Det er en god ide at kontakte den idræt, du er interesseret i, inden du møder op, så du kan få en kort introduktion. Bemærk at der er sat dato på for opstart og afslutning for nogle idrætsaktiviteter. For enkelte idrætter er det kun muligt at prøve en begrænset periode, eller der er oprettet et åbent hus arrangement.
  
Har du lyst til at fortsætte med en eller flere af de aktiviteter, du har prøvet, kan kontaktpersonerne for de forskellige idrætter fortælle, hvordan du kan blive medlem af en forening.

Yderligere oplysninger kan fås ved henvendelse til DGI Bornholm, Torneværksvej 20, 3700 Rønne, tlf.: 79 40 47 50. Åbningstiden er mandag – torsdag fra kl. 9.00-15.30 og fredag fra kl. 9.00-13.00.

	God fornøjelse!
		  
	       Listen vil løbende blive opdateret for nye tilbud.
	
		   Se på DGI Bornholms hjemmeside: www.dgi.dk/borholm




Liste over idrætstilbud for børn og unge 13-24 år fra 1/9 til 1/12-2025:

	Aktivitet /Dag
	Kl.
	Aktivitetssted
	Kontaktperson /klub
	Tlf./mail/www

	
	
	
	
	

	Aikido
	
	
	
	

	Mandag
	19.30-21.00
	Dojo´en
	Carsten Pedersen
	2262 4710

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	
	banevangen@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	19.30-21.00
	Dojo´en
	Carsten Pedersen
	2262 4710

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	
	banevangen@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Atletik
	
	
	
	

	Styrke-/Konditionstræning
	
	
	

	Mandag
	18.45-19.45
	Gymnastiksalen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	Fra oktober
	
	Vestermarie Foreningshus
	www.nyvest.dk
	

	
	
	Vestermarievej 16, Vestermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Børn 8-14 år: Kontakt Karina Jensen, 3025 7023, iu@viking-atletik.dk

	
	
	
	
	

	Badminton
	
	
	
	

	U13/U15/U17 drenge/piger
	
	
	

	Mandag
	17.45-19.00
	Aakirkeby Hallerne
	Anette Ipsen
	5134 5132

	Fra 1/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.45-19.00
	Aakirkeby Hallerne
	Anette Ipsen
	5134 5132

	Fra 3/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk202254106]Senior
	
	
	
	

	Mandag
	19.00-21.00
	Aakirkeby Hal B
	Anette Ipsen
	5134 5132

	Fra 25/8
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	19.30-21.30
	Nyvest Centret
	Anette Ipsen
	5134 5132

	Fra 27/8
	
	Kirkevej 6, Nylars
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Fast bane
	
	
	
	

	Onsdag
	19.00-20.00
	Aakirkeby Hal A el. B
	Anette Ipsen
	5134 5132

	Fra 3/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Nybegynder/Motionist 16+
	
	
	

	Onsdag
	10.00-11.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 17/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Letøvet/Øvet 16+
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.30
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 16/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Fredag
	15.30-17.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 19/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Motionister
	
	
	
	

	Mandag
	18.45-20.30
	Klemensker Hallen
	Jørgen Sode
	2442 4032

	Fra 1/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.aarsballe-boldklub.dk
	j.sode@privat.dk

	
	
	
	
	

	Begynder/lidt øvede 6-18 år
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Østermarie Hallen
	Anne M. Marker
	4035 0542

	Fra 4/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Glimberg5@mail.dk

	
	
	
	
	

	Øvede 6-18 år
	
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Østermarie Hallen
	Anne M. Marker
	4035 0542

	Fra 4/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Glimberg5@mail.dk

	
	
	
	
	

	Senior 18+
	
	
	
	

	Torsdag
	18.30-21.45
	Østermarie Hallen
	Anne M. Marker
	4035 0542

	Fra 4/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Glimberg5@mail.dk

	
	
	
	
	

	Motionister – fast bane
	
	
	

	Mandag
	17.45-18.45
	Klemensker Hallen
	Erling Frederiksen
	2460 0279

	Fra 1/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	erlingf@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	Klemensker Hallen
	Erling Frederiksen
	2460 0279

	Fra 4/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	erlingf@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Klemensker Hallen
	Erling Frederiksen
	2460 0279

	Fra 4/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	erlingf@mail.dk

	
	
	
	
	

	U9/U11/U13 – begynder
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.00
	Søndermarkshallen
	Maja Andersen
	2894 8718

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Maja.andersen02@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	Søndermarkshallen
	Maja Andersen
	2894 8718

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Maja.andersen02@gmail.com

	
	
	
	
	

	U11/U13 øvet
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Søndermarkshallen
	Cecilie Kofoed
	Cillek86@godmail.dk

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.30
	Søndermarkshallen
	Cecilie Kofoed
	Cillek86@godmail.dk

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	
	
	

	U15/U17/U19
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Søndermarkshallen
	André Madsen
	3118 4918

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Andremadsen18@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Søndermarkshallen
	André Madsen
	3118 4918

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Andremadsen18@gmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Senior
	
	
	
	

	Mandag
	19.30-22.00 
	Søndermarkshallen
	Rune Radil
	3018 1858

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	rradil@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	19.30-22.00
	Søndermarkshallen
	Rune Radil
	3018 1858

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	rradil@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Motionister – egen bane
	
	
	

	Mandag
	Kontakt Rune
	Søndermarkshallen
	Rune Radil
	3018 1858

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	rradil@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	Kontakt Rune
	Søndermarkshallen
	Rune Radil
	3018 1858

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	rradil@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	Kontakt Rune
	Søndermarkshallen
	Rune Radil
	3018 1858

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	rradil@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Motionister – Hallen
	
	
	

	Torsdag
	18.30-20.30
	Søndermarkshallen
	Jens Westh
	2917 3068

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Jens_westh@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Motionister – Gymnastiksalen
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Søndermarksskolens
	Jens Westh
	2917 3068

	
	
	Gymnastiksal
	www.knudskerif.dk
	Jens_westh@hotmail.com

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.00-19.00
	Søndermarksskolens
	Jens Westh
	2917 3068

	
	
	Gymnastiksal
	www.knudskerif.dk
	Jens_westh@hotmail.com

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Motionister – søfolk
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Søndermarksskolens
	Jesper Madsen
	2937 2304

	
	
	Gymnastiksal
	www.knudskerif.dk
	jmanleys@gmail.com

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	U9-U17
	
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Bornholms Idræts- &
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.30
	Bornholms Idræts- &
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U9-U17+Senior
	
	
	

	Lørdag
	12.00-13.00
	Bornholms Idræts- & 
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	U19/Senior/Motionister
	
	
	

	Onsdag
	19.00-21.30
	Bornholms Idræts- &
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Motionister
	
	
	
	

	Tirsdag
	10.00-11.30
	Bornholms Idræts- &
	Kaj. E. Mortensen
	4037 8921

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Ungdom 8-17 år
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Svaneke Hallen
	Ulla Walter
	2342 3348

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Ullawalter6@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	15.00-17.00
	Svaneke Hallen
	Ulla Walter
	2342 3348

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Ullawalter6@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	16.00-18.00
	Svaneke Hallen
	Ulla Walter
	2342 3348

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Ullawalter6@gmail.com

	
	
	
	
	

	Motionister – egen bane
	
	
	

	Kontakt:
	Louise Kennet, 2429 7411, Loukennet@gmail.com, www.svaneke-ik.dk

	
	
	
	
	

	Senior/Motionister – fast bane
	
	

	Kontakt: Bent Lund-Jensen, 2927 9857, bent.lund-jensen@outlook.dk, Rønne Badmintonklub

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Doris Carlsen, 2442 4031, Nyker Idrætsforening

	
	
	
	
	

	Fast bane
	
	
	
	

	Tirsdag
	20.00-21.30
	Poulsker Hallen
	Ricco W. Westh
	6168 9073

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	badminton@pif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Poulsker Hallen
	Ricco W. Westh
	6168 9073

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	badminton@pif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.00
	Poulsker Hallen
	Ricco W. Westh
	6168 9073

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	badminton@pif.dk

	
	
	
	
	

	Åben motion
	
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Poulsker Hallen
	Annika V. Hansen
	2380 9472

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	badminton@pif.dk

	
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Lørdag
	10.00-11.30
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	U19/Senior
	
	
	
	

	Tirsdag
	20.00-22.00
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Motionister
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.00-19.00
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.00
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	17.00-18.00
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Basketball
	
	
	
	

	Junior 12-16 år
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Rønne Træningshal
	Kenneth Olsen
	4299 3768

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	kennethrolsen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Rønne Træningshal
	Kenneth Olsen
	4299 3768

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	kennethrolsen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior 16+
	
	
	
	

	Tirsdag
	20.00-22.00
	Rønne Træningshal
	Kenneth Olsen
	4299 3768

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	kennethrolsen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Billard
	
	
	
	

	Mandag
	19.00
	Åkirkeby Billard Klub
	Peter Folkmann
	2346 9869

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	peterfolkmann@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00
	Åkirkeby Billard Klub
	Peter Folkmann
	2346 9869

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	peterfolkmann@mail.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Bengt Pedersen, 6049 1269, sjabko@outlook.dk, Rønne Billard Klub

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Peter Høst, 2730 6524, peterhoest@hotmail.dk, Nexø Billard Klub

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Nordbornholms Billard Klub, 5648 0134, nbbk3770@gmail.com

	
	
	
	
	

	Boksning
	
	
	
	

	Torsdag
	20.00-22.00
	DGI Springhal
	Jonas Andersen
	5238 3153

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	bornholmsbokseklub@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	13.00-15.00
	DGI Springhal
	Jonas Andersen
	5238 3153

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	Bornholmsbokseklub@gmail.com

	
	
	
	
	

	Bordtennis
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Mandag
	19.00-22.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 15/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Senior 18+
	
	
	
	

	Mandag
	19.00-22.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 15/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Ungdom – begynder/øvet
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Knudsker Klubhus
	Finn Jørgensen
	2027 1149

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Finn.bordtennis@mail.tele.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.30
	Knudsker Klubhus
	Finn Jørgensen
	2027 1149

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Finn.bordtennis@mail.tele.dk

	
	
	
	
	

	Senior/Motionister
	
	
	

	Mandag
	18.30-22.00
	Knudsker Klubhus
	Finn Jørgensen
	2027 1149

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Finn.bordtennis@mail.tele.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.30-22.00
	Knudsker Klubhus
	Finn Jørgensen
	2027 1149

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Finn.bordtennis@mail.tele.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Ole Pedersen, 5338 1095, Nyker Idrætsforening (nyker-if.dk)

	
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	Gymnastiksalen
	Palle Jensen
	6051 2402

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	bordtennis@pif.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	10.00-13.00
	Gymnastiksalen
	Palle Jensen
	6051 2402

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	bordtennis@pif.dk

	
	
	
	
	

	Senior/Motionister
	
	
	

	Mandag
	18.00-21.00
	Gymnastiksalen
	Palle Jensen
	6051 2402

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	bordtennis@pif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-21.00
	Gymnastiksalen
	Palle Jensen
	6051 2402

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	bordtennis@pif.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	10.00-13.00
	Gymnastiksalen
	Palle Jensen
	6051 2402

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	bordtennis@pif.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Kenny Jensen, 2364 0167, kennyjensen535@gmail.com, Hasle IF

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Bowling
	
	
	
	

	Nyt medlem: Kontakt Birger Kruse, 6178 3770, formand@vikingbowlers.dk

	
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-18.00
	Rønne Bowlingcenter
	Nicolai Malmberg
	6146 9041

	
	
	Torneværksvej 18, Rønne
	Bornholms Bowlingklub
	nicolaiagger@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-21.00
	Rønne Bowlingcenter
	Nicolai Malmberg
	6146 9041

	
	
	Torneværksvej 18, Rønne
	Bornholms Bowlingklub
	nicolaiagger@gmail.com

	
	
	
	
	

	Brazilian jiu jitzu
	
	
	

	Voksne – no-gi 
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.30
	Rock Solid Fighting
	Dennis G. Kofod
	6171 6123

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.rs-fighting.dk
	dennis@rs-fighting.dk

	
	
	
	
	

	Voksne – basis – no-gi
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	Rock Solid Fighting
	Dennis G. Kofod
	6171 6123

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.rs-fighting.dk
	dennis@rs-fighting.dk

	
	
	
	
	

	Voksne – no-gi
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.30
	Rock Solid Fighting
	Dennis G. Kofod
	6171 6123

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.rs-fighting.dk
	dennis@rs-fighting.dk

	
	
	
	
	

	Voksne – efter aftale
	
	
	

	Lørdag
	10.00-11.30
	Rock Solid Fighting
	Dennis G. Kofod
	6171 6123

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.rs-fighting.dk
	dennis@rs-fighting.dk

	
	
	
	
	

	Voksne – gi og no-gi
	
	
	

	Søndag
	18.00-19.30
	Rock Solid Fighting
	Dennis G. Kofod
	6171 6123

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.rs-fighting.dk
	dennis@rs-fighting.dk

	
	
	
	
	

	Bueskydning
	
	
	

	Mandag
	17.30-20.00
	Østermarie Hallen
	Søren Clausen
	2960 7730

	Fra 8/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Clausen3751@gmail.com

	
	
	
	
	

	Udendørs – indtil slut september
	
	

	Begyndere
	
	
	
	

	Tirsdag
	15.00-16.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	15.00-16.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Almindelig
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-18.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-18.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-13.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Begyndere
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Almindelig
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.00-20.00
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-20.15
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-13.00
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Cykling
	
	
	
	

	Landevej
	
	
	
	

	Ungdom 7-13 år – drenge/piger
	
	

	Mandag
	16.30
	BCC´s Klubhus
	Dorte Poulsen
	2858 3031

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	dortepou@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30
	BCC´s Klubhus
	Dorte Poulsen
	2858 3031

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	dortepou@gmail.com

	
	
	
	
	

	Formiddagsholdet 18+
	
	
	

	Tirsdag
	09.30
	BCC´s Klubhus
	Jesper K. Jensen
	2878 4706

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	info@ornholms-cycle-club.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	09.30
	BCC´s Klubhus
	Jesper K. Jensen
	2878 4706

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	info@ornholms-cycle-club.dk

	
	
	
	
	

	Fællestræning 18+
	
	
	

	Tirsdag
	16.30
	BCC´s Klubhus
	Jesper K. Jensen
	2878 4706

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	info@ornholms-cycle-club.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30
	BCC´s Klubhus
	Jesper K. Jensen
	2878 4706

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	info@ornholms-cycle-club.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Lørdag
	09.00
	BCC´s Klubhus
	Jesper K. Jensen
	2878 4706

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	info@ornholms-cycle-club.dk

	
	
	
	
	

	Ekstra træning (uden holdleder)
	
	

	Søndag
	09.00
	BCC´s Klubhus
	Jesper K. Jensen
	2878 4706

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	info@ornholms-cycle-club.dk

	
	
	
	
	

	Motionsholdet (m/k/ungd.)
	
	
	

	Torsdag
	17.00
	BCC´s Klubhus
	Jesper K. Jensen
	2878 4706

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	info@ornholms-cycle-club.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	16.00
	”Louisenhøj”
	Henrik Havn
	cykel@viking-atle-

	Indtil 31/10
	
	Torneværksvej 20, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	tik.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00
	”Louisenhøj”
	Henrik Havn
	cykel@viking-atle-

	Indtil 31/10
	
	Torneværksvej 20, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	tik.dk

	
	
	
	
	

	Sommertræning – indtil 1/10
	
	

	Tirsdag
	17.00
	NMCC´s Klubhus
	Søren Jensen
	2542 6770

	
	
	Pilebrovej 1, Nexø
	www.nmcc.dk
	sorennexoe@yahoo.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00
	NMCC´s Klubhus
	Søren Jensen
	2542 6770

	
	
	Pilebrovej 1, Nexø
	www.nmcc.dk
	sorennexoe@yahoo.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.00
	NMCC´s Klubhus
	Søren Jensen
	2542 6770

	
	
	Pilebrovej 1, Nexø
	www.nmcc.dk
	sorennexoe@yahoo.dk

	
	
	
	
	

	Vintertræning – efter 1/10
	
	
	

	Søndag
	09.00
	NMCC´s Klubhus
	Søren Jensen
	2542 6770

	
	
	Pilebrovej 1, Nexø
	www.nmcc.dk
	sorennexoe@yahoo.dk

	
	
	
	
	

	MTB
	
	
	
	

	Motionshold
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.30
	Bornholms Idræts- &
	Kasper Flygare
	3062 3680

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Kasper.flygare@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Voksne 18+
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30
	BCC`s Klubhus
	Kim Mortensen
	2022 7078

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	kim@nnf.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	09.00
	BCC´s Klubhus
	Kim Mortensen
	2022 7078

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	www.bornholms-cycle-club.dk
	kim@nnf.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	16.00
	”Louisenhøj”
	Henrik Havn
	cykel@viking-atle-

	fra 1/11
	
	Torneværksvej 20, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	tik.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00
	”Louisenhøj”
	Henrik Havn
	cykel@viking-atle-

	Fra 1/11
	
	Torneværksvej 20, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	tik.dk

	
	
	
	
	

	Vintertræning – efter 1/10
	
	
	

	Lørdag
	09.00
	NMCC´s Klubhus
	Søren Jensen
	2542 6770

	
	
	Pilebrovej 1, Nexø
	www.nmcc.dk
	sorennexoe@yahoo.dk

	
	
	
	
	

	Dans
	
	
	
	

	Sjov med dans - motionshold
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Skolens Gymnastiksal
	Nicoline Christiansen
	2337 5539

	Fra 22/9
	
	Nyker Hovedgade 5, Nyker
	
	

	
	
	
	
	

	Linedance - begynderhold m/k
	
	

	Tirsdag
	17.30-18.30
	Rø Medborgerhus
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	Fra 2/9
	
	Rø Skolevej 16, Rø
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	11.30-12.30
	Rø Medborgerhus
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	Fra 3/9
	
	Rø Skolevej 16, Rø
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.05-20.05
	Kommunikationscentret
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	Fra 2/9
	
	Sveasvej 8, Rønne
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Linedance – let øvet hold m/k
	
	

	Onsdag
	10.00-11.30
	Rø Medborgerhus
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	
	
	Rø Skolevej 16, Rø
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.05-20.05
	Rø Medborgerhus
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	
	
	Rø Skolevej 16, Rø
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.05-19.05
	Kommunikationscentret
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	
	
	Sveasvej 8, Rønne
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Linedance – øvet hold m/k
	
	
	

	(moderne linedance, funky m.m.)
	
	

	Tirsdag
	18.30-20.00
	Rø Medborgerhus
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	
	
	Rø Skolevej 16, Rø
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Country & Catalan Style Linedance
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Rø Medborgerhus
	Malene F. Jensen
	2180 6630

	
	
	Rø Skolevej 16, Rø
	www.blue-jeans.dk
	mfinnejensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Folkedans 14+
	
	
	

	Torsdag
	19.30-21.30
	KIF-Centret
	Alma Kuhre
	2742 2327

	Fra 9/10
	
	Stadionvej 4, Kemensker
	www.klemensker-if.dk
	cjap@mail.tele.dk

	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk206152802]Lanciers m.m. 18+
	
	
	

	Mandag
	15.00-17.00
	Mødelokalet
	Niels Anker Sonne
	2128 5251

	Fra 15/9
	
	Vestermarie Foreningshus
	www.bornholms-folkedansere.dk
	na@nasonne.dk

	
	
	Vestermarievej 16, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Linedance begynderhold
	
	
	

	Mandag
	11.00-12.00
	Nexø Fritidshus
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Gl. Postvej 27, Nexø
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	09.00-10.00
	Hasle Rådhus
	Chanett Hansen
	2022 2219

	Fra 20/8
	
	Storegade 64, Hasle
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Kommunikationscentret
	Chanett Hansen
	2022 2219

	Fra 21/8
	
	Sveasvej 8, Rønne
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Linedance letøvede hold
	
	
	

	Mandag
	10.00-11.00
	Nexø Fritidshus
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Gl. Postvej 27, Nexø
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	10.00-11.00
	Hasle Rådhus
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Storegade 64, Hasle
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Kommunikationscentret
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Sveasvej 8, Rønne
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Åvangskolen(gym.sal)
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Merkurvej 12, Rønne
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Linedance øvede hold
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.00
	Åvangskolen(gym.sal)
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Merkurvej 12, Rønne
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.30
	Hasle Rådhus
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Storegade 64, Hasle
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.30-19.30
	Listed Huset
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Hans Thygesensvej 36, Listed
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Rock – opvisningshold
	
	
	

	Mandag
	19.00-20.00
	Åvangskolen(gym.sal)
	Chanett Hansen
	2022 2219

	
	
	Merkurvej 12, Rønne
	www.dirtyboots.dk
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Couple hold (linedance som par)
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	Åvangsskolen
	Chanett Hansen
	2022 2219

	Fra 21/8
	
	Merkurvej 12, Rønne
	
	snerlelinedancer@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Dans 18+
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.00
	Hans Rømerskolen
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 17/9
	
	Festsalen
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	Skolevej 7, Aakirkeby
	
	

	
	
	
	
	

	Pardans – begyndere
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Søndermarksskolens
	Helle Nyboe
	3027 4123

	Fra 3/9
	
	Gymnastiksal
	Danseklub2000.dk
	vibereden@live.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Pardans – øvede
	
	
	

	Onsdag
	19.30-21.00
	Søndermarksskolens
	Helle Nyboe
	3027 4123

	Fra 3/9
	
	Gymnastiksal
	Danseklub2000.dk
	vibereden@live.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Ballroom
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	DGI Springhallen
	Helle Nyboe
	3027 4123

	Fra 4/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	Danseklub2000.dk
	vibereden@live.dk

	
	
	
	
	

	Folkedans
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.30
	Gymnastiksalen
	Alma Kuhre
	2742 2327

	Fra 16/9
	
	Vestemarie Foreningshus
	Bornfolk.dk
	cjap@mail.tele.dk

	
	
	Vestermarievej 16, Vestermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Baldans
	
	
	
	

	Mandag
	15.00
	Gymnastiksalen
	Niels Anker Sonne
	2128 5251

	Fra 15/9
	
	Vestermarie Foreningshus
	Bornfolk.dk
	na@nasonne.dk

	
	
	Vestermarievej 16, Vestermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Argentinsk Tango
	
	
	

	Onsdag
	19.30-22.00
	Åvangskolens gym.sal
	Lene Andersen
	6013 8012

	
	
	Merkurvej 12, Rønne
	Argentinsk Tango på Bornholm
	

	
	
	
	
	

	Dart
	
	
	
	

	Mandag
	19.00
	Åkirkeby Dart Klub
	Steffen Koefoed
	3068 2831

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	spk@post1.dknet.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00
	Åkirkeby Dart Klub
	Steffen Koefoed
	3068 2831

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	spk@post1.dknet.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	19.00-22.00
	Knudsker Klubhus
	Thøger
	6134 6457

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Sonny Burrack, sonnyburrack@icloud.com, www.hasle-if.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	E-sport
	
	
	
	

	Torsdag
	15.30-17.30
	Væksthuzet
	Frederik Rømer
	4252 6630

	Fra 4/9
	
	Bykærvej 4, Hasle
	www.hasle-if.dk
	Kehn3700@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fitness
	
	
	
	

	Alle dage
	04.30-23.00
	Fitness-Centeret
	Thomas Poulsen
	2043 8030 eft. 17

	
	
	Spurvevej 2, Østermarie
	www.øif.dk
	fitness@tpsj.dk

	
	
	
	
	

	Alle dage
	05.00-23.00
	KIF-Centret
	Kirsten Sonne
	3018 1756

	Fra 15 år
	
	Lindevej 25, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	Kirsten3720@live.dk

	
	
	
	
	

	Alle dage
	05.00-22.00
	Mariegården
	Louise Kennet
	2429 7411

	Søndag
	05.00-18.00
	Søndergade 24, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	loukennet@gmail.com

	
	
	
	
	

	Alle dage
	05.00-22.00
	Fitness Centeret
	www.pif.dk
	fitness@pif.dk

	Fra 15 år
	
	Poulskervej 14B, Poulsker
	
	

	
	
	
	
	

	Alle dage
	04.30-23.00
	Fitness-Centeret
	Claus Clausen
	2371 3535

	Fra 15 år
	
	Torneværksvej 20, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	formand@viking-atletik.dk

	
	
	
	
	

	Floorball
	
	
	
	

	Senior mix 15+
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-21.00
	Søndermarkshallen
	Martin K. Jensen
	5099 3092

	Fra 2/9
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.facebook.com/floorballfaellesskabetbornholm
	mkurej@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	20.30-22.00
	Søndermarkshallen
	Martin K. Jensen
	5099 3092

	Fra 4/9
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.facebook.com/floorballfaellesskabetbornholm
	mkurej@gmail.com

	
	
	
	
	

	Voksne 15+
	
	
	
	

	Torsdag
	20.30-22.00
	Bornholms Idræts- &
	Niclas Rasmussen
	5161 6154

	Fra 4/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	ngr@ramboll.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Senior 18+
	
	
	
	

	Torsdag
	20.15-22.00
	Svaneke Hallen
	Mikkel Høst
	2029 6876

	Fra 16/10
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	mikkelhst@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-19.30
	Rø Medborgerhus
	Niels Munch
	5648 4183

	
	
	Rø Skolevej 16, Rø
	
	namnygaard@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Nyt medlem
	Kontakt Carl-Johan Mikkelsen, kalle6433mikkelsen@gmail.com, Hasle IF

	
	
	
	
	

	Fodbold
	
	
	
	

	Damer 15+
	
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Tejn Klubhus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Herrer 15+
	
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Tejn Klubhus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Senior damer
	
	
	

	Torsdag
	19.00
	Aarsballe Stadion
	Steffen Munch
	2014 0755

	
	
	Aarsballe By 59A, Aarsballe
	www.aarsballe-boldklub.dk
	

	
	
	
	
	

	Senior herrer
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00
	Aarsballe Stadion
	André Berlin
	2011 3651

	
	
	Aarsballe By 59A, Aarsballe
	www.aarsballe-boldklub.dk
	

	
	
	
	
	

	U14/U17 piger
	
	
	

	Torsdag
	16.45-18.00
	Allinge Stadion
	Andreas Pihl
	6045 6675

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	aaflecha@yahoo.com

	
	
	
	
	

	U14 drenge
	
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Allinge Stadion
	Dennis Larsen
	5070 8051

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Mrfreeze81@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Allinge Stadion
	Dennis Larsen
	5070 8051

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Mrfreeze81@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U17 drenge
	
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Allinge Stadion
	Dennis Larsen
	5070 8051

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Mrfreeze81@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Damer
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.30
	Allinge Stadion
	Dennis Larsen
	5070 8051

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Mrfreeze81@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Allinge Stadion
	Dennis Larsen
	5070 8051

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Mrfreeze81@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	U10/U12/U14/U17 – piger
	
	
	

	Mandag
	15.00-17.00
	Bornholms Idræts- &
	Simon Marker
	2946 3264

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mujnmarker@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U12/U14 – drenge
	
	
	

	Onsdag
	17.30-19.00
	Bornholms Idræts- &
	Simon Marker
	2946 3264

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mujnmarker@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U17 - drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.15-19.15
	Bornholms Idræts- &
	Simon Marker
	2946 3264

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mujnmarker@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Senior
	
	
	
	

	Mandag
	20.00-22.00
	Bornholms Idræts- &
	Simon Marker
	2946 3264

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mujnmarker@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U12/U14 – piger
	
	
	

	Mandag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion
	Tino Nielsen
	2380 4548

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion
	Tino Nielsen
	2380 4548

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U14 – drenge
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Aakirkeby Stadion
	Benjamin Strand
	3064 3240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Aakirkeby Stadion
	Benjamin Strand
	3064 3240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U17 – drenge
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Aakirkeby Stadion
	Oliver Hansen
	5272 3228

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Aakirkeby Stadion
	Oliver Hansen
	5272 3228

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Senior Damer
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.00
	Aakirkeby Stadion
	Frank Harrekilde
	2966 3991

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – turnering
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00 
	Aakirkeby Stadion
	Tobias Jensen
	2568 9694

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.00
	Aakirkeby Stadion
	Tobias Jensen
	2568 9694

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – motionister
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Aakirkeby Stadion
	Tobias Jensen
	2568 9694

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Fodbold for Sjov
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.30
	Aakirkeby Stadion
	Jørgen Nielsen
	2897 1051

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Fredag
	16.00-17.30
	Aakirkeby Stadion
	Jørgen Nielsen
	2897 1051

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	Indendørs
	
	
	
	

	U14 – drenge
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U12/U14 – piger
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.30
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U17 - drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.30
	Aakirkeby Hal B
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.30
	Aakirkeby Hal B
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	20.00-21.30
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Motionister
	
	
	
	

	Torsdag
	20.00-22.00
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Fodbold for sjov
	
	
	

	Mandag
	15.00-16.30
	Aakirkeby Hal B
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	15.30-17.00
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U14 drenge – årg. 2012/2013
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Østermarie Stadion
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Østermarie Stadion
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	U17 drenge – årg. 2009/2010/2011
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Østermarie Stadion
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Østermarie Stadion
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer 16+
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Østermarie Stadion
	Jonas Olsen
	2859 7410

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Olsen0710@hotmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Senior Herrer
	
	
	

	Onsdag
	19.00-20.30
	Østerlars Stadion
	Allan Hallin
	4038 9333

	
	
	Skolevej 4, Østerlars
	Osterlars-sport.dk
	ah@allanhallin.dk

	
	
	
	
	

	U14 drenge – årg. 2012/2013
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Sonni Petersen
	4236 1158

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	sonniwesth@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Sonni Petersen
	4236 1158

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	sonniwesth@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U14 piger – årg. 2012-2013
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Patrick Steinlein
	6024 2507

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Steinlein86@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Patrick Steinlein
	6024 2507

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Steinlein86@gmail.com

	
	
	
	
	

	U17 drenge – årg. 2009/2010/2011
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Kunststofbanen
	Kim Andersen
	6048 5130

	
	
	Torneværksvej, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Kimandersen67@live.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Kunststofbanen
	Kim Andersen
	6048 5130

	
	
	Torneværksvej, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Kimandersen67@live.dk

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – 1. holdet
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Vikings fodboldbaner
	Mathias Ø. Jensen
	2762 1050

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Mathias_oeland@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Vikings fodboldbaner
	Mathias Ø. Jensen
	2762 1050

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Mathias_oeland@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.30
	Vikings fodboldbaner
	Mathias Ø. Jensen
	2762 1050

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Mathias_oeland@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – øvrige
	
	
	

	Mandag
	19.00-20.30
	Vikings fodboldbaner
	John Ottesen
	2068 5043

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Johnottesen96@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	19.00-20.30
	Vikings fodboldbaner
	John Ottesen
	2068 5043

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Johnottesen96@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Damer
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Vikings fodboldbaner
	Nicklas Pedersen
	2073 0115

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	ncpspurs@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.30
	Vikings fodboldbaner
	Nicklas Pedersen
	2073 0115

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	ncpspurs@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Ungdom:
	Kontakt Brian Thorsen, 2373 1912, knudskerfodbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior:
	Kontakt Frederik Larsen, 4220 9341, knudskerfodbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	U14 piger – årg. 2011/2012
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Svaneke Stadion
	Peter Clausen
	2811 8929

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Peter.clausen9@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Svaneke Stadion
	Peter Clausen
	2811 8929

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Peter.clausen9@gmail.com

	
	
	
	
	

	U14 drenge – årg. 2011/2012
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Svaneke Stadion
	Mads Holm
	3070 1439

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	mads@meyameya.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Svaneke Stadion
	Mads Holm
	3070 1439

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	mads@meyameya.dk

	
	
	
	
	

	U17 drenge – årg. 2008/2009/2010
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Svaneke Stadion
	Søren Sorgenfri
	2545 6007

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Sorgenfri77@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Svaneke Stadion
	Søren Sorgenfri
	2545 6007

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Sorgenfri77@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Svaneke Stadion
	Henrik Jacobsen
	3046 2410

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	henrikfrey@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.00
	Svaneke Stadion
	Henrik Jacobsen
	3046 2410

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	henrikfrey@outlook.dk

	
	
	
	
	

	U14 drenge
	
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Nexø Stadion
	Jesper Kjøller
	2126 7954

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	jkj@beck-liner.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Nexø Stadion
	Jesper Kjøller
	2126 7954

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	jkj@beck-liner.com

	
	
	
	
	

	U14 piger
	
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Nexø Stadion
	Julie Tørnstrøm
	2758 1618

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Julie_jespersen5@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	Nexø Stadion
	Julie Tørnstrøm
	2758 1618

	
	
	Stadionvj 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Julie_jespersen5@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U17drenge
	
	
	
	

	Mandag
	18.15-19.45
	Nexø Stadion
	Martin Hansen
	4049 7305

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	mgh@sebyg.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.30
	Nexø Stadion
	Martin Hansen
	4049 7305

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	mgh@sebyg.dk

	
	
	
	
	

	U17 piger:
	Kontakt Nexø Boldklub, bestyrelse@nbboldklub.dk

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – 1. hold
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Thomas Jørgensen
	2133 1081

	
	
	Stadionvej 20, Nexø 
	Nexø Boldklub
	trosila@icloud.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Thomas Jørgensen
	2133 1081

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	trosila@icloud.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Thomas Jørgensen
	2133 1081

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	trosila@icloud.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – 2. hold
	
	
	

	Tirsdag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Magnus Borby
	2965 2030

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Bobber15@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Magnus Borby
	2965 2030

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Bobber15@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – 3. hold
	
	
	

	Tirsdag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Heino Nielsen
	2978 7713

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Hr.schwan@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Heino Nielsen
	2978 7713

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Hr.schwan@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Damer
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Patrick Snowman
	5338 5818

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Snowman_583@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.00
	Nexø Stadion
	Patrick Snowman
	5338 5818

	
	
	Stadionvej 20, Nexø
	Nexø Boldklub
	Snowman_583@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U14 drenge – årg. 2010/2011
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Rønne Idræts Klub
	Ole G. Jørgensen
	2445 5947

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	pjot@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	Rønne Idræts Klub
	Ole G. Jørgensen
	2445 5947

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	pjot@mail.dk

	
	
	
	
	

	U17 drenge – årg. 2007/2008/2009
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Rønne Idræts Klub
	Dan Dellgren
	2013 8502

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	Dan.dellgren@edc.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Rønne Idræts Klub
	Dan Dellgren
	2013 8502

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	Dan.dellgren@edc.dk

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – årg. 2006 og ældre
	
	

	Mandag
	18.15-20.00
	Rønne Idræts Klub
	Mikael Jensen
	3056 7044

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	mikaelgj@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.15-20.00
	Rønne Idræts Klub
	Mikael Jensen
	3056 7044

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	mikaelgj@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.15-20.00
	Rønne Idræts Klub
	Mikael Jensen
	3056 7044

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	mikaelgj@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer Sekunda – 7-mands – årg. 2006 og ældre
	

	Mandag
	18.00-19.00
	Rønne Idræts Klub
	Jakob Hørkilde
	2121 9402

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	jakobhoerkilde@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Masters – årg. 2006 og ældre
	
	

	Mandag
	18.00-19.00
	Rønne Idræts Klub
	Allan Madsen
	2044 2510

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	tobeborn@live.dk

	
	
	
	
	

	Senior Damer/Motionister
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Nyker Stadion
	Jakob Enevoldsen
	2925 2985

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.00
	Nyker Stadion
	Jakob Enevoldsen
	2925 2985

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Senior Herrer
	
	
	

	Tirsdag
	18.00-20.00
	Nyker Stadion
	Christian Krøger
	2849 2814

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-20.00
	Nyker Stadion
	Christian Krøger
	2849 2814

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Indefodbold
	
	
	
	

	Fredag
	17.00-20.00
	Poulsker Hallen
	Jan Eggertsen
	6166 4746

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	jan@pif.dk

	
	
	
	
	

	U14 drenge
	
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Damer
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.30-20.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Senior Herrer
	
	
	

	Tirsdag
	18.30-20.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.30-20.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Børn
	
	
	
	

	Lørdag
	09.00-10.00
	Hasle Hallen
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	Fra 24/10
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Gang
	
	
	
	

	Fredag
	13.00-15.00
	Tejn Klubhus
	Annemarie Pedersen
	2575 5989

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	Anne_sp@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Mandag
	14.00
	Weekendhytten
	Lizzie Jensen
	2048 8551

	
	
	Boulevarden 14, Nexø
	www.pif.dk
	

	
	
	
	
	

	Gokart
	
	
	
	

	Juniortræning 7-16 år
	
	
	

	1.søndag i måneden
	09.00-11.00
	Bornholms Gokart Center
	Kennet Larsen
	2858 0701

	
	
	Pederskervejen 9, Nexø
	www.bohgk.dk
	info@bornholmsgokartcenter.dk

	
	
	
	
	

	Seniortræning 16+
	
	
	

	1.onsdag i måneden
	18.00-20.00
	Bornholms Gokart Center
	Kennet Larsen
	2858 0701

	
	
	Pederskervejen 9, Nexø
	www.bohgk.dk
	info@bornholmsgokartcenter.dk

	
	
	
	
	

	Golf
	
	
	
	

	Junior nybegyndere
	
	
	

	Søndag
	10.00-11.00
	Golfbanerne
	Sekretariatet
	3080 6833

	
	
	Plantagevej 3B, Rønne
	Bornholmsgolfklub.dk
	bgk@bornholmsgolfklub.dk

	
	
	
	
	

	Voksne nybegyndere
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.15
	Golfbanerne
	Uni Houmann
	2785 0568

	
	
	Plantagevej 3B, Rønne
	Bornholmsgolfklub.dk
	bgk@bornholmsgolfklub.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt sekretariatet, 5648 8987, ngk@dueoddegolf.dk, Nexø Golfklub

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Ruth Gjerding, 3025 1972, nidus@c.dk, Nordbornholms Golfklub

	
	
	
	
	

	Gymnastik, Fitness & Motion
	
	

	Jumping Kids 10-14 år
	
	
	

	Mandag
	15.30-16.30
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 15/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Puls og Styrke 18+
	
	
	

	Mandag
	17.30-19.00
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 15/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	Gymnastik for krop og sjæl 18+
	
	

	Torsdag
	18.30-19.45
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 18/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	SMART Training & SANS 18+
	
	

	Fredag
	13.00-14.00
	DGI Springhallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 19/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	Cross Gym 16+
	
	
	

	Mandag 
	18.00-19.00
	Skolens Gymnastiksal
	Ricky Tranberg
	2927 6592

	Fra 22/9
	
	Nyker Hovedgade 5, Nyker
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Skolens Gymnastiksal
	Ricky Tranberg
	2927 6592

	Fra 25/9
	
	Nyker Hovedgade 5, Nyker
	
	

	
	
	
	
	

	Power fitness 15+
	
	
	

	Tirsdag
	16.45-18.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 16/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.15
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 18/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Cross Gym 16+
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 15/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 18/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Trampolin Fitness 16+
	
	
	

	Onsdag
	19.00-20.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 17/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.30-11.30
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 21/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Herkules (kun for mænd) 18+
	
	

	Onsdag
	17.45-18.45
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 17/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Store Bolde 18+
	
	
	

	Onsdag
	16.30-17.30
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 17/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Trampolin Fitness 14+
	
	
	

	Tirsdag
	19.30-20.30
	Klemenskerhallen
	Tommy Andersen
	2330 8924

	Fra 16/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	heltom@mail.dk

	
	
	
	
	

	Bevæg dig for livet – Fitnessstyrketræning 14+
	
	

	Tirsdag
	17.45-19.00
	Klemenskerhallen
	Tommy Andersen
	2330 8924

	Fra medio oktober
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	heltom@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.45-19.00
	Klemenskerhallen
	Tommy Andersen
	2330 8924

	Fra medio oktober
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	heltom@mail.dk

	
	
	
	
	

	Bevæg dig for livet holdet træner på Stadion – bag Svømmebadet indtil medio oktober

	
	
	
	
	

	Rytmespring 2 – 4. kl. og opefter
	
	

	Tirsdag
	17.45-19.15
	Poulsker Hallen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 16/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	CrossGym 16+
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Gymnastiksalen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 15/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Slyngetræning 16+
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.00
	Gymnastiksalen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 17/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Damerne 16+
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.00
	Poulsker Hallen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 17/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Trampolin Fitness 18+
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.00
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 17/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	CrossGym 15+
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 15/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Funky funktionel fitness 18+
	
	

	Mandag
	18.00-19.00
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 15/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Groove 18+
	
	
	
	

	Onsdag
	19.00-20.30
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 17/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Gymnastik for mænd 18+
	
	
	

	Torsdag
	08.45-10.15
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 18/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Show Dance 4.-7. kl.
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Paradisbakkeskolens
	Majken F. Kofoed
	2055 0359

	Fra 17/9
	
	Gymnastiksal
	www.nexoegymnastikforening.dk
	Maj_funch@yahoo.dk

	
	
	Kong Gustafsvej 10A, Nexø
	
	

	
	
	
	
	

	Trampolin Fitness
	
	
	

	Tirsdag
	18.00-19.00
	Paradisbakkeskolens
	Majken F. Kofoed
	2055 0359

	Fra 16/9
	
	Gymnastiksal
	www.nexoegymnastikforening.dk
	Maj_funch@yahoo.dk

	
	
	Kong Gustafsvej 10A, Nexø
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Paradisbakkeskolens
	Majken F. Kofoed
	2055 0359

	Fra 18/9
	
	Gymnastiksal
	www.nexoegymnastikforening.dk
	Maj_funch@yahoo.dk

	
	
	Kong Gustafsvej 10A, Nexø
	
	

	
	
	
	
	

	Hiit/Cirkeltræning 18+
	
	
	

	Mandag
	16.45-17.30
	Multihuset
	Karin Kofoed
	3034 5573

	Fra 15/9
	
	Gymnastiksalen
	www.osterlars-sport.dk
	karinkofoed@hotmail.com

	
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	
	

	
	
	
	
	

	Kom i Form 20+
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Multihuset
	Karin Kofoed
	3034 5573

	Fra 17/9
	
	Gymnastiksalen
	www.osterlars-sport.dk
	karinkofoed@hotmail.com

	
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	
	

	
	
	
	
	

	Parkour 2 – op til 18 år
	
	
	

	Tirsdag
	18.45-20.00
	Østermarie Hallen
	Line G. Hørning
	2096 0637

	Fra 16/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	øif.dk
	Line.sorensen93@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	A-holdet 18+
	
	
	
	

	Mandag
	18.30-19.30
	Østermarie Hallen
	Line G. Hørning
	2096 0637

	Fra 15/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	øif.dk
	Line.sorensen93@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Livsglad Motion for Seniorer 18+
	
	

	Torsdag
	09.00-10.30
	Østermarie Hallen
	Line G. Hørning
	2096 0637

	Fra 18/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	øif.dk
	Line.sorensen93@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Rytme Hold 9-13 år
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Hans Rømerskolen
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 17/9
	
	Gymnastiksalen
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	Skolevej 7, Aakirkeby
	
	

	
	
	
	
	

	Cross Gym 14+
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Aakirkeby hal B
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 18/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Rigtige mænd 18+
	
	
	

	Torsdag
	19.00-21.00
	Aakirkeby hal B
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 18/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Trampolin Fitness – begyndere 18+
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Aakirkeby hal A
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 18/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Trampolin Fitness – øvede 18+
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Aakirkeby hal A
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 16/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.00
	Aakirkeby hal A
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 18/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	
	
	

	NV Flip Squad 6.-8. kl.
	
	
	

	Mandag
	17.30-19.25
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 18/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Dance Squad 6.-8. kl.
	
	
	

	Onsdag
	17.45-19.25
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 27/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Spring Kompagni 9. kl. +
	
	

	Mandag
	19.30-21.30
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 18/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Rytme Kompagni 9. kl. +
	
	

	Tirsdag
	17.00-19.00
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 26/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV RytmeNørd 19+
	
	
	

	Torsdag
	17.30-19.30
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 28/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Effekt – max 18 delt. 18+
	
	

	Tirsdag
	16.45-17.45
	Loftssalen
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 9/9
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Effekt & Yoga – max 18 delt. 18+
	
	

	Onsdag
	16.00-17.30
	Loftssalen
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 10/9
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Callanetics
	
	
	
	

	Tirsdag
	09.30-10.30
	Listedhuset
	Ketty Fuglsbjerg
	2078 2765

	Fra 16/9
	
	Hans Thygesensvej 36, Listed
	
	kfuglsbjerg@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Listedhuset
	Ketty Fuglsbjerg
	2078 2765

	Fra 16/9
	
	Hans Thygesensvej 36, Listed
	
	kfuglsbjerg@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Herrer
	
	
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Listedhuset
	Ketty Fuglsbjerg
	2078 2765

	Fra 18/9
	
	Hans Thygesensvej 36, Listed
	
	kfuglsbjerg@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Damer
	
	
	
	

	Torsdag
	18.45-19.45
	Listedhuset
	Ketty Fuglsbjerg
	2078 2765

	Fra 18/9
	
	Hans Thygesensvej 36, Listed
	
	kfuglsbjerg@outlook.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Drengeholdet 8-14 år
	
	
	

	Fredag
	16.00-17.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 22/8
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Mini/Junior Spring 11-18 år
	
	
	

	Fredag
	16.30-18.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 22/8
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Spring 17+
	
	
	
	

	Tirsdag
	20.00-22.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 26/8
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Danseholdet 18+
	
	
	

	Mandag
	19.30-21.30
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 1/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Step og Styrke 18+
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 11/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Krop og Styrke 18+
	
	
	

	Tirsdag
	10.00-11.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 9/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Bindevæv og Styrke 18+
	
	
	

	Onsdag
	09.30-10.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 17/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	CrossGym 16+
	
	
	

	Tirsdag
	19.20-20.30
	Bornholms Idræts- &
	Rene Thisen
	3053 9024

	Fra 16/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	r.thisen@privat.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Lørdag
	08.30-10.00
	Bornholms Idræts- &
	Rene Thisen
	3053 9024

	Fra 20/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	r.thisen@privat.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Hestevognskørsel
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jesper Madsen, jmanleys@gmail.com, Bornholms Køreselskab

	
	
	
	
	

	Håndbold
	
	
	
	

	U13/U15 drenge/piger – 2010-2013
	
	

	Tirsdag
	14.30-16.00
	Bornholms Idræts- &
	Martin Schødts
	2256 0628

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mschoedts@gmail.com

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Senior Mix
	
	
	
	

	Tirsdag
	20.30-21.45
	Bornholms Idræts- &
	Stina Elleby
	2047 2357

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	playmaker@mail.dk

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U13/U15 drenge/piger – årg. 2010/2011/2012/2013
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Herrer – årg. 2005 og tidl.
	
	

	Tirsdag
	19.30-21.30
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-21.00
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Damer – årg. 2005 og tidl.
	
	

	Tirsdag
	17.30-19.30
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-19.00
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior Mix – årg. 2005 og tidl.
	
	

	Onsdag
	19.30-21.00
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Indoor Cycling
	
	
	

	Fra 14 år
	
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 15/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 18/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Fredag
	17.00-18.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 19/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	KIF-Centret
	Kirsten Sonne
	3018 1756

	Fra 4/9
	
	Lindevej 25, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	Kirsten3720@live.dk

	
	
	
	
	

	Kajak
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Per Rønne-Jensen, 6014 3096, formand@bornholmskajakklub.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Reno Kure, 2479 4721, formand@hammeroddekajakklub.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Michael Jensen, 2128 4404, formand@nexoekajakklub.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt rochef@roenneroklub.dk

	
	
	
	
	

	Kampsport
	
	
	
	

	NV Capoeira (brasiliansk kampsport)
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Gymnastiksalen
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 1/9 – fra 15 år
	
	Vestermarie Foreningshus
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	Vestermarievej 16, Vestermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	15.00-16.30
	Gymnastiksalen
	Birgitte Noer
	3020 2797

	
	
	Vestermarie Foreningshus
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	Vestermarievej 16, Vestermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Karate
	
	
	
	

	Voksenhold 12+
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Rønne Shotokan
	Claus Tue
	3018 2139

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.karatebornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Rønne Shotokan
	Claus Tue
	3018 2139

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.karatebornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Klatring
	
	
	
	

	Børn 8-17 år
	
	
	
	

	Onsdag
	15.00-16.00
	Bornholms Idræts- &
	Rasmus Pørksen
	4111 7739

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rasmus@greenin.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	11.00-13.00
	Bornholms Idræts- &
	Rasmus Pørksen
	4111 7739

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rasmus@greenin.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Voksne 18+
	
	
	
	

	Onsdag
	20.00-22.00
	Bornholms Idræts- &
	Rasmus Pørksen
	4111 7739

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rasmus@greenin.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Fredag
	16.00-18.00
	Bornholms Idræts- &
	Rasmus Pørksen
	4111 7739

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rasmus@greenin.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	11.00-13.00
	Bornholms Idræts- &
	Rasmus Pørksen
	4111 7739

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rasmus@greenin.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-22.00
	DGI Hallen
	Johan Granberg
	2560 9304

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	Bornholmsklatreklub.dk
	johanrg@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	18.00-22.00
	DGI Hallen
	Johan Granberg
	2560 9304

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	Bornholmsklatreklub.dk
	johanrg@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-17.00
	DGI Hallen
	Johan Granberg
	2560 9304

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	Bornholmsklatreklub.dk
	johanrg@gmail.com

	
	
	
	
	

	Krocket
	
	
	
	

	Mandag
	09.30-12.00
	Nexø Idrætsanlæg
	Birgit Lind
	2491 6423

	Spiller hele året
	
	Stadionvej 20, Nexø
	www.krocketbornholm.dk
	Belind1948@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	09.30-12.00
	Nexø Idrætsanlæg
	Birgit Lind
	2491 6423

	Spiller hele året
	
	Stadionvej 20, Nexø
	www.krocketbornholm.dk
	Belind1948@gmail.com

	
	
	
	
	

	Mandag
	09.30-12.00
	Hasle Stadion
	Herdis Jensen
	3028 4643

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	Herdisj1942@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	13.00-16.00
	Hasle Stadion
	Herdis Jensen
	3028 4643

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	Herdisj1942@gmail.com

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	09.30-12.00
	Knudsker Stadion
	Berner Lind
	2076 3006

	
	
	Aakirkebyvej 138, Rønne
	www.knudsker-if.dk
	berner@lindfamilien.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	13.30-16.00
	Knudsker Stadion
	Berner Lind
	2076 3006

	
	
	Aakirkebyvej 138, Rønne
	www.knudsker-if.dk
	berner@lindfamilien.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag 
	09.30-12.00
	Nylars Stadion
	Hans Espersen
	5697 6411

	
	
	Kirkevej 6, Nylars
	www.nyvest.dk
	nylarsker@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	13.30-16.00
	Nylars Stadion
	Hans Espersen
	5697 6411

	
	
	Kirkevej 6, Nylars
	www.nyvest.dk
	nylarsker@gmail.com

	
	
	
	
	

	Løb
	
	
	
	

	Mandag
	09.30
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Mandag
	17.00
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	09.30
	Startsted: se facebook
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Lørdag
	14.00
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Voksne 18+
	
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Bornholms Idræts- &
	Niels-Jørn Munch
	3018 1683

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	njmunch@mail.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Bornholms Idræts- &
	Niels-Jørn Munch
	3018 1683

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	njmunch@mail.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Motionister
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00
	P-plads v/Borgedalhus
	Helle Buus
	5649 8445

	Sommerhalvåret
	
	Sigtevej 14, Rø Plantage
	Osterlars-sport.dk
	Helle.v.buus@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00
	P-plads v/Borgedalhus
	Helle Buus
	5649 8445

	Sommerhalvåret
	
	Sigtevej 14, Rø Plantage
	Osterlars-sport.dk
	Helle.v.buus@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00
	P-plads v/Borgedalhus
	Helle Buus
	5649 8445

	Sommerhalvåret
	
	Sigtevej 14, Rø Plantage
	Osterlars-sport.dk
	Helle.v.buus@gmail.com

	
	
	
	
	

	Motionister
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00
	P-pladsen ved
	Helle Buus
	5649 8445

	Vinterhalvåret
	
	Gudhjem Svømmehal
	Osterlars-sport.dk
	Helle.v.buus@gmail.com

	
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00
	P-pladsen ved
	Helle Buus
	569 8445

	Vinterhalvåret
	
	Gudhjem Svømmehal
	Osterlars-sport.dk
	Helle.v.buus@gmail.com

	
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00
	P-plads v/Borgedalhus
	Helle Buus
	5649 8445

	Vinterhalvåret
	
	Sigtevej 14, Rø Plantage
	Osterlars-sport.dk
	Helle.v.buus@gmail.com

	
	
	
	
	

	Voksne
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.45
	Villa Nova
	Stephanie Norlin
	motionsudvalget@

	
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	viking-atletik.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.45
	Villa Nova
	Stephanie Norlin
	motionsudvalget@

	
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	viking-atletik.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	10.30
	Villa Nova
	Stephanie Norlin
	motionsudvalget@

	
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	viking-atletik.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Tejn Klubhus
	Kim Rasmussen
	4216 8689 eft. 16

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	lob@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	13.30-15.00
	Hammerhavnen
	Kim Rasmussen
	4216 8689 eft. 16

	
	
	Sænevej 3, Allinge
	www.tejnif.dk
	lob@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Sommerhalvåret
	
	
	

	Onsdag
	17.00
	Paradisbakkerne p-plads
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Oksemyrevejen, Svaneke
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	16.15
	Fugletårnet, Nexø Syd
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Sdr. Landevej 31B, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Vinterhalvåret
	
	
	

	Onsdag
	17.00
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	16.15
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Voksne
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00
	Arnes Hytte
	Mie Christensen
	5648 8077

	
	
	overfor Snogebæk Røgeri
	www.pif.dk
	motion@pif.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00
	Arnes Hytte
	Mie Christensen
	5648 8077

	
	
	overfor Snogebæk Røgeri
	www.pif.dk
	motion@pif.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	08.30
	Arnes Hytte
	Mie Christensen
	5648 8077

	
	
	overfor Snogebæk Røgeri
	www.pif.dk
	motion@pif.dk

	
	
	
	
	

	Minigolf
	
	
	
	

	Eternitbanen – træning
	
	
	

	Mandag
	18.30-20.30
	Juhl´s Minigolf
	Jan Lind
	2393 9249

	
	
	Sandemandsvej 11, Rønne
	Minigolfklubben Rønne
	Janlind0801@gmail.com

	
	
	
	
	

	Betonbanen – træning
	
	
	

	Onsdag
	18.30-20.30
	Juhl´s Minigolf
	Jan Lind
	2393 9249

	
	
	Sandemandsvej 11, Rønne
	Minigolfklubben Rønne
	Janlind0801@gmail.com

	
	
	
	
	

	Eternitbanen – træning
	
	
	

	Torsdag
	18.30-20.30
	Nyker Minigolfbane
	Jørn Mogensen
	2987 1076

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	jornmona@post11.tele.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	18.00-20.00
	Østerlars Minigolf
	Jeanet Hansen
	oemk@minigolf.dk

	
	
	Gudhjemvej 27, Østerlars
	
	

	
	
	
	
	

	Padel
	
	
	
	

	Mandag
	16.00-18.00
	Padel banerne
	Morten H. Hansen
	2178 3022

	Fra 14 år
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	mhhsport@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-18.00
	Padel banerne
	Morten H. Hansen
	2178 3022

	Fra 14 år
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	mhhsport@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jette Barslund, 2495 6656, www.rønnetennisogpadelklub.dk 

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Carsten Pedersen, carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	div. Parasport
	
	
	

	
	
	
	
	

	Boccia – fra 19 år
	
	
	

	(personer med fysiske handicap, synshandicap, udviklingshandicap og/eller andre særlige behov
	

	Tirsdag
	15.00-17.00
	Rønne Idrætshal
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Bordtennis
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap, udviklingshandicap og/eller døve)
	

	Søndag
	10.00-12.00
	Paradisbakkeskolen
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Indskolingen
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	Kong Gustafsvej 10A, Nexø
	
	

	
	
	
	
	

	Bowling
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap og/eller udviklingshandicap
	

	Mandag
	15.00-16.00
	Rønne Bowlingcenter
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Torneværksvej 18, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.00
	Rønne Bowlingcenter
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Torneværksvej 18, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	En del af holdet – (fodbold)
	
	

	(personer med udviklingshandicap) op til 18 år
	
	

	Tirsdag
	14.00-16.00
	Tejn Stadion
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Golf
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap)
	
	

	Alle dage
	08.00-20.00
	Rønne Golfbane
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Plantagevej 3B, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap, synshandicap, udviklingshandicap og/eller andre særlige behov)
	

	Alle dage
	
	Dueodde Golfbane
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Strandmarksvejen 14, Nexø
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Håndbold
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap og/eller udviklingshandicap)
	

	Børn/Ungdom - GranitKidz
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Aakirkeby Hal A
	Martin Byder
	2888 0277

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Ungdom/Senior - GranitChampz
	
	

	Tirsdag
	18.00-19.00
	Aakirkeby Hal B
	Martin Byder
	2888 0277

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Løbetræning
	
	
	

	(personer med udviklingshandicap) 19-24 år
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	”Louisenhøj”
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Torneværksvej 20, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Ridning
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap og/eller udviklingshandicap)
	

	Alle dage
	07.00-22.00
	Midtbornholms Rideklub
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Vasegårdsvej 2, Aakirkeby
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	(personer med udviklingshandicap) fra 19 år
	
	

	Alle dage
	08.00-22.00
	Nordlandets Rideklub
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Klemenskervej 61A, Gudhjem
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Svømning
	
	
	
	

	(børn med særlige behov og/eller handicap)
	
	

	Onsdag
	16.30-17.00
	Søndermarkskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Svømmehal
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Petanque
	
	
	
	

	Onsdag
	13.00-16.00
	Tejn Klubhus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	13.00-16.00
	Tejn Klubhus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-21.00
	Petanque-banerne
	Jan Brink
	3018 1847

	
	
	Grønningen 9, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jan@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-13.00
	Petanque-banerne
	Jan Brink
	3018 1847

	
	
	Grønningen 9, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jan@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	13.30
	Viking Petanquebaner
	Arne Mikkelsen
	5155 9855

	
	
	Højvangen 8, Rønne
	www.vikingpetanque.dk
	ami@post.tele.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	13.30
	Viking Petanquebaner
	Arne Mikkelsen
	5155 9855

	
	
	Højvangen 8, Rønne
	www.vikingpetanque.dk
	ami@post.tele.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.00
	Viking Petanquebaner
	Arne Mikkelsen
	5155 9855

	
	
	Højvangen 8, Rønne
	www.vikingpetanque.dk
	ami@post.tele.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	09.30
	Viking Petanquebaner
	Arne Mikkelsen
	5155 9855

	
	
	Højvangen 8, Rønne
	www.vikingpetanque.dk
	ami@post.tele.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	13.30
	Viking Petanquebaner
	Arne Mikkelsen
	5155 9855

	
	
	Højvangen 8, Rønne
	www.vikingpetanque.dk
	ami@post.tele.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.30
	Viking Petanquebaner
	Arne Mikkelsen
	5155 9855

	(vinspil)
	
	Højvangen 8, Rønne
	www.vikingpetanque.dk
	ami@post.tele.dk

	
	
	
	
	

	Voksne 18+
	
	
	
	

	Tirsdag
	10.30-12.30
	Banen, Gudhjem Havn
	Bent Jensen
	2143 1861

	
	
	Overfor Vandrerhjemmet, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Fredag
	10.30-12.30
	Banen, Gudhjem Havn
	Bent Jensen
	2143 1861

	
	
	Overfor Vandrehjemmet, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-19.30
	Klemensker Stadion
	Gert Sørensen
	2175 3560

	
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	gertsoersen@godmail.dk

	
	
	
	
	

	Kontakt:
	Jan Hansen, 2145 7309, jan.hansen@paradis.dk, Listed Idrætsforening

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Kaare Hansen, 2164 5385, Nyker Idrætsforening

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30
	Petanquebanerne
	Jan Riis-Hansen
	2148 9143

	
	
	Snogebæk Havn
	www.pif.dk
	petanque@pif.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	14.00
	Petanquebanerne
	Jan Riis-Hansen
	2148 9143

	(vinspil)
	
	Snogebæk Havn
	www.pif.dk
	Petanque@pif.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jane Riis, 2393 4201, janeleifriis@gmail.com, www.hasle-if.dk

	
	
	
	
	

	Pickleball
	
	
	
	

	Ungdom 8-17 år
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Rønne Træningshal
	Benny Mortensen
	6178 4975

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	mortensenbenny@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	17.00-18.00
	Rønne Træningshal
	Benny Mortensen
	6178 4975

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	mortensenbenny@gmail.com

	
	
	
	
	

	Senior 18+
	
	
	
	

	Mandag
	19.30-21.30
	Rønne Idrætshal
	Benny Mortensen
	6178 4975

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	mortensenbenny@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-19.30
	Rønne Idrætshal
	Benny Mortensen
	6178 4975

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	mortensenbenny@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-12.00
	Søndermarkshallen
	Benny Mortensen
	6178 4975

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	mortensenbenny@gmail.com

	
	
	
	
	

	Mandag
	19.00-21.00
	Hasle Hallen
	Sabbe
	2140 1096

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.45-21.45
	Hasle Hallen
	Sabbe
	2140 1096

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Lørdag
	11.30-13.00
	Hasle Hallen
	Sabbe
	2140 1096

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-21.00
	Aakirkeby Hal A
	Jan Brink
	3018 1847

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	oekonomichef@aaif.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.00
	Aakirkeby Hal A
	Jan Brink
	3018 1847

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	oekonomichef@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Power Walk
	
	
	

	Tirsdag
	16.45
	Villa Nova
	Gitte Gøtterup
	2517 7647

	
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	Gitte.vtsg@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.45
	Villa Nova
	Gitte Gøtterup
	2517 7647

	
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	Gitte.vtsg@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Lørdag
	10.30
	Villa Nova
	Gitte Gøtterup
	2517 7647

	
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	Gitte.vtsg@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Ridning
	
	
	
	

	Holdundervisning
	
	
	

	Mandag
	16.30-17.45
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	www.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fri træning
	
	
	
	

	Tirsdag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	www.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	ww.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Lørdag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	www.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Privat dressurundervisning
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	www.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Springtræning
	
	
	

	Torsdag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	www.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	14.00-17.00
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	www.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Privat spring
	
	
	
	

	Søndag
	13.15-14.00
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	www.nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Sabine Kofod, 2331 2322, sabine.unterberger.kofod@brk.dk, NLR

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Hanne Funch, 2196 5600, www.midtbornholmsrideklub.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Rollespil
	
	
	
	

	Magic – The Gathering
	
	
	

	Mandag
	17.00-19.30
	Fort Gottheim
	David Gudbergsen
	kontakt@rollespil-bornholm.dk

	
	
	Rabækkevej 6 1. sal, Rønne
	Rollespil-bornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Tirsdagstræning
	
	
	

	Ulige uger
	16.00-18.00
	Fort Gottheim
	David Gudbergsen
	kontakt@rollespil-bornholm.dk

	
	
	Rabækkevej 6 1. sal, Rønne
	Rollespil-bornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Cosplay
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-19.30
	Fort Gottheim
	David Gudbergsen
	kontakt@rollespil-bornholm.dk

	
	
	Rabækkevej 6 1. sal, Rønne
	Rollespil-bornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Åben bordrollespil
	
	
	

	Torsdag
	16.30-19.30
	Fort Gottheim
	David Gudbergsen
	kontakt@rollespil-bornholm.dk

	
	
	Rabækkevej 6 1. sal, Rønne
	Rollespil-bornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Roning
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt rochef@roenneroklub.dk

	
	
	
	
	

	Sejling (Rønne Sejlklub)
	
	
	

	Tursejlads:
	Kontakt Anders Nielsen, 6162 8551, funchaway@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Kapsejlads:
	Kontakt Anders Nielsen, 6162 8551, funchaway@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Ungdom:
	Kontakt Kim Frederiksen, 2922 2326, kim@cillieborg.dk

	
	
	
	
	

	Skydning
	
	
	
	

	Riffel- og/eller Luftriffelskydning
	
	

	Mandag
	19.00-20.30
	Svaneke Hallen
	Poul V. Nielsen
	3027 4079

	Fra 15/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	Svaneke Skytteforening
	1960.pv@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.30
	Svaneke Hallen
	Poul V. Nielsen
	3027 4079

	Fra 18/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	Svaneke Skytteforening
	1960.pv@gmail.com

	
	
	
	
	

	Mandag
	18.00-20.30
	Skydekælderen
	Verner Ipsen
	4027 7005

	Fra 2/10
	
	Aakirkeby Hallerne
	
	vimip@mail.tele.dk

	
	
	Indgang Hedegårdsvej
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-20.30
	Skydekælderen
	Verner Ipsen
	4027 7005

	Fra 5/10
	
	Aakirkeby Hallerne
	
	vimip@mail.tele.dk

	
	
	Indgang Hedegårdsvej
	
	

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jan Hansen, 4054 9181, jan.b@hansen.mail.dk, Nexø Skyttefor.

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-20.00
	Skydebanen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Udendørs til 24/9
	
	Brommevej 25, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.00-11.30
	Skydebanen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Udendørs til 28/9
	
	Brommevej 25, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-20.00
	Multihuset/Kælderen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Fra 1/10
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.00-11.30
	Multihuset/Kælderen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Fra 5/10
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-20.00
	Østermarie Hallen
	Søren Clausen
	2960 7730

	Fra 1/10
	
	(kælderen)
	www.øif.dk
	Clausen3751@gmail.com

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Mandag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 6/10
	
	Aktivitetscenter
	www.nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 1/10
	
	Aktivitetscenter
	www.nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-12.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 5/10
	
	Aktivitetscenter
	www.nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 7/10 – fra 15 år
	
	Aktivitetscenter
	www.nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.00
	Robbedaleskoven
	Thomas Gross
	pistol@rsf1864.com

	
	
	Robbedalevej, Rønne
	www.rsf1864.com
	

	
	
	
	
	

	Pistol- og/eller Luftpistolskydning
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.30
	Svaneke Hallen
	Henrik Clausen
	2043 2404

	Fra 16/9 –fra 13 år
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	Svaneke Skytteforening
	mail@truck-bornholm.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.00
	Skydekælderen
	Verner Ipsen
	4027 7005

	Fra 7/10
	
	Aakirkeby Hallerne
	
	vimip@mail.tele.dk

	
	
	Indgang Hedegårdsvej
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.30
	Multihuset/Kælderen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Fra 2/9
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 6/10
	
	Aktivitetscenter
	www.nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 1/10
	
	Aktivitetscenter
	www.nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-12.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 5/10
	
	Aktivitetscenter
	www.nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jan Hansen, 4054 981, jan.b@hansen.mail.dk, Nexø Skytteforening

	
	
	
	
	

	Træning indtil 30/9
	
	
	

	Mandag
	18.30
	Amtsskydebanen
	Thomas Gross
	pistol@rsf1864.com

	
	
	Bygaden 32, Aakirkeby
	www.rsf1864.com
	

	
	
	
	
	

	Træning fra 1/10
	
	
	

	Torsdag
	19.00-21.00
	Klemensker Hallen
	Thomas Gross
	pistol@rsf1864.com

	
	
	Skydekælderen
	www.rsf1864.com
	

	
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	
	

	
	
	
	
	

	Spillemandsmusik
	
	
	

	Børn og unge – op til 30 år
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Vestermarie Foreningshus
	Niels Anker Sonne
	2128 5251

	Fra 9/9
	
	Vestermarievej 16, Rønne
	www.bornfolk.dk
	na@nasonne.dk

	
	
	
	
	

	Stavgang
	
	
	
	

	Mandag
	09.30
	Villa Nova
	Kirsten Madvig
	2484 6746

	Øvede
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	k.madvig@mail.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	10.00
	Villa Nova
	Alice Plum
	2426 4487

	Begynder/øvede
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	plumski@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	10.00
	Villa Nova
	
	

	Selvtræning
	
	Haslevej 105, Rønne
	www.viking-atletik.dk
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	14.00
	Arnes Hytte
	Marina Jønssen
	2374 8772

	(slow walk)
	
	overfor Snogebæk Røgeri
	www.pif.dk
	stavgang@pif.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.00
	Arnes Hytte
	Marina Jønssen
	2374 8772

	
	
	overfor Snogebæk Røgeri
	www.pif.dk
	stavgang@pif.dk

	
	
	
	
	

	Stortrampolin
	
	
	

	Drenge/Piger
	
	
	
	

	Fredag
	17.00-19.00
	DGI Hallen
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 5/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Surfing:
	Kontakt Torsten Menzel, 2126 7725, junior@roennesejlklub.dk

	
	
	
	
	

	Svømning
	
	
	
	

	Svøm 2 – letøvet 7-14 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.15-17.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 2/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 3/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-16.45
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Svøm 3 – øvet 8-18 år
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 3/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.45-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Svøm 4 + Talent 8-18 år
	
	
	

	Torsdag
	16.45-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Aqua Board/Yoga 15+
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 1/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Aqua Fitness 18+
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 2/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	10.00-11.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 3/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	11.00-12.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 3/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	20.00-21.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 3/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	09.00-10.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Aqua Spinning 15+
	
	
	

	Tirsdag
	18.00-19.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 2/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	10.00-11.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Motionshold 16+
	
	
	

	Fredag
	15.00-16.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 5/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Fridykning 16+
	
	
	

	Lørdag
	09.00-10.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 6/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Vandtilvænning – begynder/let øvede
	
	

	Onsdag
	15.00-16.00
	Søndermarkskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Svømmehal
	www.aaif.dk
	christina@aaif.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Vandgymnastik – 18+
	
	
	

	Tirsdag
	17.45-18.30
	Søndermarkskolens
	Knud Eriksen
	info@knudskerif.dk

	Fra 9/9
	
	Svømmehal
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.30-19.15
	Søndermarkskolens
	Knud Eriksen
	info@knudskerif.dk

	Fra 9/9
	
	Svømmehal
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Teen begynder/let øvet – 11-17 år
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Børn/Teen øvede – 9-17 år
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Aqua Fitness 18+
	
	
	

	Mandag
	19.00-19.45
	Søndermarkskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Gymnastiksal
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-18.45
	Søndermarkskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Gymnastiksal
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Start2Crawl - 18+
	
	
	

	Mandag
	18.00-19.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Cool2Crawl – 18+
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	SuperSvøm – 18+
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Masters – 18+
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Fredag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Voksen begynder/Vandtilvænning
	
	

	Onsdag
	16.45-17.30
	Søndermarkskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Svømmehal
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Taekwondo
	
	
	

	Familietræning
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	DGI Hallen
	Lis Borring
	lb@borngros.dk

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.bornholmtaekwondo.dk
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	15.00-17.30
	DGI Hallen
	Lis Borring
	lb@borngros.dk

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.bornholmtaekwondo.dk
	

	
	
	
	
	

	Tennis
	
	
	
	

	Børn: 
	kontakt Tobias Gjerlang, 6165 0895, t_holst_l@hotmail.com, www.a-s-g.dk

	
	
	
	
	

	Voksne 18+:
	Kontakt Claus Paaskesen, 2013 4020, estrupprivat@gmail.com, www.a-s-g.dk

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Fredag
	13.00-15.00
	Bornholms Idræts- & 
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Voksne/Motionister
	
	
	

	Torsdag
	10.00-12.00
	Bornholms Idræts- & 
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Drenge/Piger 6. klasse og op
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Senior Herrer/Damer begyndere
	
	

	Mandag
	17.30-18.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Senior Herrer/Damer let øvet
	
	

	Tirsdag
	18.30-19.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Kontakt:
	Hanne Espersen, 5067 2095, hare76@outlook.dk, rønnetennisogpadelklub.dk

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Mandag
	14.30-16.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 20/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	14.30-16.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 22/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Fredag
	15.15-16.45
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 24/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	11.00-13.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 25/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Skumtennis – ungdom
	
	
	

	Lørdag
	09.30-11.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 25/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Senior
	
	
	
	

	Mandag
	19.00-21.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 20/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	19.30-21.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 22/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	14.30-16.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 23/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Fredag
	14.15-15.15
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 24/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	13.00-14.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 25/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Begynderbørn – 4-18 år
	
	
	

	Tirsdag
	15.00-16.00
	Nexø Tennisbaner
	Søren Spanner
	2325 0268

	
	
	Stadionvej 23, Nexø
	www.nexotennis.dk
	info@nexotennis.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	15.00-16.00
	Nexø Tennisbaner
	Søren Spanner
	2325 0268

	
	
	Stadionvej 23, Nexø
	www.nexotennis.dk
	info@nexotennis.dk

	
	
	
	
	

	Ungdom – op til 24 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.15
	Nexø Tennisbaner
	Søren Spanner
	2325 0268

	
	
	Stadionvej 23, Nexø
	www.nexotennis.dk
	info@nexotennis.dk

	
	
	
	
	

	Fredag
	16.00-17.15
	Nexø Tennisbaner
	Søren Spanner
	2325 0268

	
	
	Stadionvej 23, Nexø
	www.nexotennis.dk
	info@nexotennis.dk

	
	
	
	
	

	Vandpolo
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.00
	Gudhjem Svømmehal
	Steffen Andersen
	6088 1878

	Fra 11/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.tejnif.dk
	vandpolo@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Volleyball
	
	
	
	

	Ungdom 10-18 år – drenge/piger
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Bornholms Idræts- &
	Peter Kure
	2018 2016

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Peterkure10@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.30-19.00
	Bornholms Idræts- &
	Peter Kure
	2018 2016

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Peterkure10@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Senior/Motion
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.30
	Bornholms Idræts- &
	Peter Kure
	2018 2016

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Peterkure10@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	20.00-22.00
	Poulsker Hallen
	Holger Kofoed
	2345 9426

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	holger@pif.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	20.00-22.00
	Aakirkeby Hal B
	Samuel Holm
	2386 9896

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Yoga
	
	
	
	

	Mandag
	13.00-14.15
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 15/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Mandag
	16.30-17.30
	Kildebakkeskolens
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 15/9
	
	Gymnastiksal
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	Kildesgårdsvej 19, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.15
	Multihuset
	Karin Kofoed
	3034 5573

	Fra 18/9 – fra 20 år
	
	Gymnastiksalen
	www.osterlars-sport.dk
	karinkofoed@hotmail.com

	
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.55-18.55
	Loftssalen
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 9/9 – max 18 delt.
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com
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Dyrk hverdags motion
(www.hjernesagen.dk)

[image: Infoboks Blok 3 220X220 1 Bagdel Og Laer Final]	1. Træn bagdel og lår
Stå med let spredte ben. Stræk armene frem. Bøj ned uden at knæene kommer ud over tæerne. Kom så kangt ned du kan, og så langsomt op igen. Gentag øvelsen fx fem gange eller mere, så du mærker, at din puls stiger



[image: Infoboks Blok 3 220X220 2 Puls Op Final]2. Få pulsen op
Stå med let spredte ben og armene ned langs siden. Hop let og spred benene, mens du samtidigt bevæger armene op over hovedet, så armene mødes. Gentag øvelsen fx fem gange eller mere, så du mærker, at din puls stiger.



[image: Infoboks Blok 3 220X220 3 Trplusªn Ben Final]3. Træn ben
Sæt højre fod på en skammel eller et trappetrin. Træd op med venstre fod og herefter ned igen med venstre fod. Højre fod skal blive på skamlen/trinnet. gentag øvelsen fx fem gange eller mere, så du mærker, at din puls stiger. Skift herefter til venstre fod og gentag øvelsen.



[image: Infoboks Blok 3 220X220 4 Hund Final]
4. Gå en rask tur
Gå en tur på mindst en halv time - også selv om du ikke har en hund. Gå lidt hurtigere, end du plejer, så du får pulsen op. Overvej, om du lige så godt kan gå eller cykle i stedet for at køre i bil eller med bus.



















Aktivitetslisten vil løbende blive opdateret.

Se på DGI Bornholms hjemmeside: www.dgi.dk/bornholm

For yderligere oplysninger kontakt 
DGI Bornholm, 
Torneværksvej 20, 3700 Rønne, tlf.: 79 40 47 50

Åbningstid: 
Mandag – torsdag fra kl. 9.00-15.30  
Fredag fra kl. 9.00-13.00
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Born og unge (5-17 ar)

Bevaeg dig mindst 60 minutter om dagen, s du bliver let forpustet
- nogle gange ogsa forpustet

Bliv forpustet nar du
bevaeger dig.

Styrk dine muskler
mindst tre gange
om ugen.

Bevaeg dig pa
forskellige mader.

Selv lidt fysisk aktivitet er ogsa
godit for dit helbred og kan
teelle med i de 60 minutter. Det
kan fx vaere gang. rengering

og havearbejde.

Undga at sidde stille for
laenge ad gangen.

Skab variation mellem den tid
du sidder ned og den tid du
bevaeger dig i lobet af dagen
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Voksne (18-64 ar)

Bevaeg dig mindst 30 minutter om dagen, sa du bliver let forpustet
- nogle gange ogsa forpustet

Bliv forpustet nar du
bevaeger dig.

Styrk dine muskler
mindst to gange

om ugen.

minutter pr. dag

Selv lidt fysisk aktivitet er ogsa
godt for dit helbred og kan
teelle med i de 30 minutter. Det
kan fx vaere gang, rengering og
havearbejde.

Undga at sidde stille for
laenge ad gangen.

Skab variation mellem den tid
du sidder ned, og den tid du
bevaeger dig i lobet af dagen.
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