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DAF-OPMÅLING 
 
LØBET 
Løbsnavn  : Gladsaxe Løbet  
Løbsdato  : 11.6.2023 
Sted / By  : Gladsaxe 
Arrangørforening : FIG – Foreningernes Idrætsråd, Gladsaxe 
Ansvarlig kontaktperson : Per Seier 
Telefon/E-mail : persei@gladsaxe.dk 

 
OPMÅLER 
Opmålers navn : Peer Jensen  
Adresse  : Mimersvej 5, 4180 Sorø 
Telefon/E-mail : 2066 2729 peer2@mail.dk 
 

OPMÅLING 
Opmålingsdato : 19.9.2022 
Distance(r)  : 5 km 
Tillæg 1 promille : 5 m 
Opmålt rute  : 5,005 km 
 
 
Det bekræftes hermed, at ruten til dette løb er opmålt af en godkendt opmåler fra Dansk Atletik 
Forbund. Ruten er opmålt i henhold til bestemmelserne i Dansk Atletik Forbund, og distancen har den 
korrekte længde. Opmålingen gælder i 5 år eller indtil ruten ændres. 

 
 
 

23.9.2022            Peer Jensen 

Dato     Opmålers underskrift  Dato       DAF’s godkendelse 
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OPMÅLINGSRAPPORT  
RUTEN 
 
Beskrivelse af rute  

Rundstrækning ☒   

Punkt-til-punkt ☐ 
 
Underlag    

Asfalt  ☒  

Grus  ☒  

Græs   ☐  

Sand   ☐ 
 
Terræn 

Bjergløb  ☐   

Helt flad ☐ 

Let kuperet ☐  

Stærkt kuperet  ☒ 
 
Afstand mellem start og mål: 0 m  
 
Start afmærket   

Ja   ☒   

Nej   ☐  
Beskrivelse af startsted: Sti bag Gladsaxe Stadions tribune. Tydelig hvid streg ved P-skilt 
 
Mål afmærket 

Ja   ☒   

Nej   ☐  
Beskrivelse af mål:         Sti bag Gladsaxe Stadions tribune. Tydelig hvid streg ved P-skilt 
 
Kilometer afmærket 

Ja   ☐   

Nej   ☒  
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KALIBRERING 
 
Kalibreringsstrækning : 300m  
Sted/vej  : Skolestien, Frederiksberg, Sorø 
 

Før opmåling 
Klokken  : 13:30   
Temperatur  : 15 grader, sol, let vind 
 

 Counter start Counter slut Resultat 

1. 423800 427164 3364 
2. 427200 430564 3364 
3. 430600 433965 3365 
4. 434000 437363 3363 

  
Gennemsnit  : 3364 
1000 meter (counts) : 11213,33   
+ 1 promille  :         11,21 
 
Opmålings konstant (counts): 11225 
 

Efter opmåling  
Klokken  : 18:00 
Temperatur  : 15 grader, sol, let vind 
 

 Counter start Counter slut Resultat 

1. 560000 563364 3364 
2. 563400 566765 3365 
3. 566800 570164 3364 
4. 570200 573563 3363 

  
Gennemsnit  : 3364 
1000 meter (counts) : 11213,33   
+ 1 promille  :         11,21 
 
Efterkalibrerings konstant: 11225 
 
Gennemsnits konstant :   11225 
Efterkalibreringen gav ikke anledning til korrektioner 
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OPMÅLINGEN 
 
Opmålingsdato : 19.9.2022 
Tidspunkt  : 15:15-15:45 
Vejrforhold  : sol, let vind 
Temperatur  : 15 grader 
 
Opmålingsretning 
Med løberetningen ☒  

Modsat løberetningen  ☐ 
 
Opmålingskonstant 1.000 m: 11225  Distance: 5 km 
 

Kilometerpunkt/fixpunkt Counter viste Beskrivelse af sted i forhold til løbsretning 

Counter start 468200 Hvid streg på sti bag Gladsaxe Stadions tribune 
5 km 424325  
Counter mål 424531 Hvid streg på sti bag Gladsaxe Stadions tribune 
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KONKLUSION/BESKRIVELSE  

 
Rutens længde: (524531-468200)/11,225 = 5.018 meter. 
 
Løberne benytter fortov, gang- og cykelstier og må ikke skrå over bilernes P-pladser de første 
500 meter. Efter 700 meter er det tilladt at skære ind over græsset i højresvinget på hjørnet af 
Vandtårnsvej og cykelstien. Dette gør ruten cirka 5 meter kortere. 
Løbet certificeres til 5 km ifølge aftale med arrangøren. 
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Rutekort 

 


