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Totalhandbold

Fremtidens handboldspil for 5-8 drige

V&S N 4



Totalhdndbold er mere end

handbold

DGI handbold tager udgangspunkt i
bernenes begejstring, nysgerrighed,
bevcegelsesglaede, lyst til at tage
initiativ, lyst til at gere sig umage og
leere noget .

Den grundleeggende idé

At hjeelpe bgrnene med at kunne spille
et sjovt og udviklende spil, hvor de selv
far lov til at teenke og handle, blive
udfordret og til at f& kendskab til spillets
mange facetter.

Bornene far hjeelp til at finde lesninger
pd de udfordringer, der opstdr i
forbindelse med spillet. Spillet har ikke
et fast regelscet, men et udgangspunkt,
som lebende justeres i forhold til
bernenes forskellige forudscetninger,
fcerdigheder og selve spillets idé.
Spillets udgangspunkt er "Du md godt"
fremfor "Du mé ikke".

Malgruppe

Spillet er tilegnet U6-U7-U8-spillere,
men ogsd ikke boldvante spillere i
celdre aldersgrupper, kan have stor
gleede og gavn af spillet.

Om spillet - vejledende regler
Totalhdndbold spilles pé& tveers af den
traditionelle hdndboldbane (40 x 20) og
mdler oftest 20 x 13 meter.

Spilletiden er 2 halvlege af hver 6
minutter.

Der er 4 spillere pd hvert hold. Tre
markspillere og en malmand.
Mdlvogteren mé godt g& med i
angrebet.

Mdlvogterpladsen md gerne gd pd
skift, sa flere bern prover kraefter med
den post. Det er dog kun en
mdlvogter, der ma veere i mdlfeltet af
gangen.

Ved kampens begyndelse starter
forstnaevnte hold med bolden pd
midten af banen.

Begge holds spillere md bevaege sig
frit p& banen (dog kun én mdlvogter i
mdlfeltet).

Begge hold mé erobre bolden over
alt pd banen (ikke i mdlfeltet).

Der md forst afsluttes p&d mal, nar
man krydser midterlinjen og befinder
sig p&d modstanderens banehalvdel.
Efter afslutning mod madl leber det
afsluttende hold hjem og rerer egen
mdlstreg, og md derefter frit erobre
bolden igen (gcelder kun ved
afslutning mod madl, ikke ved boldtab
ude pd banen).

Skridt og “ude” patales kun, hvis det
er af afgerende betydning for
kampens forleb.

Der md gerne dribles, men
sammenspil mellem bernene er at
foretrcekke, dvs. aflever/lab.



= Hvis bgrnene klumper sig sammen,
hjcelper traeenerne med gode rdd.

m Hyvis en spiller fra hvert hold hiver i
bolden, hjcelper traenerne med at
vurdere hvem der har féet fat i bolden
forst, eller foretager et "dommerkast".

= Hyvis det ene hold er markant
steerkere end det andet hold, kan der
traekkes en spiller ud fra det gode
hold. P& den mdade bliver kampen
igen spcendende for begge hold.

HUSK at det er den gode kamp for
begge hold og ikke resultatet, der er
vigtigt. Og husk at forventningsafstemme
med bernene, treenere og forceldre ift.
spillets grundtanke og idé, sa der ikke
opstdr misforstdelser ddrlig stemning
under spillet. Det er bernenes spil!

Steevnevejlederen og treenerne
Steevnevejlederen er en meget vigtig del
af spillet og hjcelper med at lese de
udfordringer, der matte opstd i lebet af
steevnet. Udgangspunktet er, at alle skal
fole sig veerdsat, skal udfordres, skal
leere noget, veere en del af holdet og
have gleede ved at deltage i steevnet.
Kort sagt skal staevnevejlederen og
trcenerne hele tiden tage temperaturen
pd spillet og samvceret, og justere sa
den gode oplevelse sikres.

De md have gje for, om:

= bgrnene involverer sig i spillet

= bgrnene hele tiden udfordres — laerer
noget

= bgrnene far umiddelbar
tilbagemelding pd det, de gor

= bgrnene ser ud til at trives

Til forceldrene - | er VIGTIGE
medspillere ift. jeres berns gode
oplevelse!

Vi har brug for jeres forstdelse og
opbakning. | kan hjcelpe jeres barn og
os voksne, der star bag staevnet, ved at
scette jer ind i ideerne bag
totalhdndbold, bakke op om barnenes
trcenere og stette staevnevejlederen, der
leder stcevnet.

10 gode rdd til hvordan du som
forceldre stotter bornene

1. Med op til treening og kamp, nér du
har mulighed for det. Barnene gnsker
det.

2. Giv opmuntringer til ALLE bernene
under kampen — ikke kun dit eget barn.
3. Giv opmuntringer i bdde medgang og
modgang — giv ikke kritik.

4. Respektér treenernes anvisninger til
bernene under kampen - forseg ikke at
pavirke ham/hende.

5. Stet op om staevnevejlederens input,
sd alle far en god oplevelse til stcevnet.
6. Giv opfordringer til dit barn om at
deltage i kamp og treening — pres ikke.
Barnet skal have lyst.

7. Sperg om kampen var spcendende og
sjov — ikke kun om resultatet.

8. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr —
overdriv ikke.

9. Vis respekt for arbejdet i foreningen.
Deltag i eller tag eventuelt initiativ til
drlige forceldremeder, hvor man kan
afklare ambitioner og holdninger.

10. Teenk pd, at det er dit barn, der spiller
handbold — IKKE dig.
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