
 

DGI Midt- og Vestsjælland | Helligkorsvej 3 | 4000 Roskilde | Tlf. 79404800 | CVR: 16644188 | midt-ogvestsjaelland@dgi.dk | dgi.dk/midt-ogvestsjaelland 

 

 

Reglement og beskrivelse af 

 

5-mands og 6-mandsstævner på 8-mandsmål 
 
Beskrivelse: 

 
U9 og U10 spiller 6 mod 6. 

U11 og U12 spiller 5 mod 5. 
Der spilles på 8-mandsmål på en forstørret 5-mandsbane. 
 

Regler:  
Der spilles efter normale 5-mandsregler. 

 
Kort opsummeret: 

 4 eller 5 marksspillere og 1 målmand samt ubegrænset antal indskiftere 

 Boldstørrelse 4 
 Hjørnespark tages helt ude v. hjørneflaget 

 
Særregler:  

 Målmanden må ikke tage tilbagelægninger (fra egne spillere) op i hæn-

derne. Sker dette dømmes direkte frispark umiddelbart uden for feltet.  
 Er et hold bagud med 3 mål må der indsættes en ekstra spiller indtil redu-

cering 
 
Kampleder: 

Værtsklubben står for kampledere. 
 

Spilletid: 
Varierer. 
Alle hold får kampe svarende til ca. 60 minutters spilletid. 

 
Banestørrelse: 

Der spilles på en banestørrelse svarende til ca. kvart 11-mandsbane eller halv 8-
mandsbane. Det mest enkelte er at stille målene ud på sidelinjen af en 8-mands-
bane. Evt. ryk det ene mål lidt tættere på, så banen gøres kortere og markér 

bagnlinjen med toppe/kegler. 
Længe: 45-50 meter 

Bredde: 27-32 meter 
 
Målfeltet kan markeres med opstregning, spray eller kegler udenfor banen. 

Målfeltet er ca. 15x6 meter afhængig af hvor stor banen er lavet ud fra ovenstå-
ende banemål. 
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