
2. påskedag, mandag d. 10. april 2023 kl. 10.00   

I samarbejde med Alugod Gang og Motion (Værløse) arrangere Ballerup 
Atletikklub Påskeløb omkring Søndersø. Vi har automatisk tidsmåling på 
deltagernummeret, så du får hurtigt resultat. Påskeløb eller gang rundt om den 
dejlige Søndersø i Værløse er bevægelse for hele familien.  
 
Distancer: 5,5 km, 11 km løb eller 5,5 km gang (evt. kapgang). 

 
Sted: Ballerupvej 68, 3500 Værløse, mødested / mål mellem 66 og 68 
(Få P Pladser, tag cyklen eller bus 500 S el. 55 E)  

 

Pris: Uanset distance, er pr. deltager kr. 125,- ved tidlig tilmelding.  

Ved tilmelding EFTER d. 2. april. 2023 - Er prisen kr. 150,- pr deltager  
Løbstrøjer: Der er gratis løbstrøjer til de første 50 tilmeldte.  
Konkurrence: Der er mulighed for at vinde sponsorgaver på startnummeret!!! 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Senest tilmelding mandag d. 10. april. 2023 kl. 09.00 (ingen mulighed for fysisk tilmelding) 
 

Tilmelding gøres på dette link: https://www.sportstiming.dk/event/12153   

 

Se mere på : www.ballerup-ak.dk 
 
NB. Hvis du har lyst til at træne op til løbet, er du velkommen på vores motionshold, onsdage. 
Vi mødes på Ballerup Atletikstadion, på Marbækvej i Ballerup kl 17:30. 
Dette arrangement arrangeres med forbehold for Corona situationen 
 
Med venlig hilsen, Ballerup Atletik klub, Jan Foltmar og Søren Jensen(frivillig), 42967360 

Kilde: Krak.dk 

Start /Mål 

P BUS 500 S 

el. 55E 
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