3. runde i S@nderjysk Crosslgb finder sted i Senderborg, med VIDAR som arranggr. Fra
omklaedning til start/mal omradet er der ca. 1,4km i ga-afstand. Der er ogsa parkering umiddelbart

ved start. Ruten er ganske varieret, med paene stigninger. Underlaget er bade graes, grus og en
kort straekning er sagar strandsand langs vandet. Dele af ruten kan vaere glat og blgd, afhangig af

vejret.
e Logrdag 2. december, fra kl. 14:00
e Omkladning / bad: Sgnderborg Stadion, Ringridervej 30, 6400 Sgnderborg

Start / Mal: Ved Frihedshallen, Friheds Alle 42, 6400 Sgnderborg

R@DE (14:00) numre lgber 2 x (I alt ca. 4,34Km), GR@ONNE (14:04) numre Igber ca. 2,13Km, SORTE

(14:30) numre Igber 3 x (I alt ca. 6,56Km)
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