Spilleregler for Indendgrs fodbold 2024/2025 — Gzeldende for U13-U14 (fuldbane)

Banen og bolden:

Der bruges en str. 4 bold

Spillerne:

Spillerne kan bruge benskinner.

Spilleregler:

Et hold bestar af 4 spillere plus indtil 3
indskiftningsspillere.

Der findes ingen egentlig keeper, idet ingen spillere
forseetligt ma spille bolden med hand eller arm.
Udskiftningen skal forega fra det af turneringsledelsens
anviste sted, og kan finde sted nar som helst.

Mens bolden er i spil, ma en "ny” spiller ikke betraede
banen, far den "udskiftede” spiller helt har forladt
denne.

Ved forkert udskiftning reduceres holdet med 1 spiller.
Alle spillere, med undtagelse af den spiller der tager
begyndelsessparket, skal veere pa egen banehalvdel,
indtil bolden er i spil.

Nar bolden er i spil, ma der max. veere 3 spillere pa
egen banehalvdel.

Begyndelsessparket er retningsfrit. Modstanderen skal
forblive 3 meter fra bolden, til den er i spil.

Ved begyndelsessparket efter en scoring ma det hold,
der ikke giver bolden op, befinde sig pa begge
banehalvdele.

Indkast:

Kasteren skal veere placeret indenfor banden, saledes at]
mindst en fod er i umiddelbar neerhed af denne.
Kasteren kan ikke benytte sidebande, hvorfra kastet
udfares, som "medspiller” og derved igen spille bolden.
Der kan ikke scores direkte pa indkast, men hvis bolden
rammer banden og derfra gar i mal, godkendes
scoringen.

Hjornespark:

Hjgrnekast udfgres som indkast.

Kasteren kan ikke benytte den ende- og sidebande,
hvorfra kastet udferes, som “medspiller” og derved
igen spille bolden.

Der kan ikke scores direkte pa hjgrnekast, heller ikke
via den ende- eller sidebande, hvorfra kastet udfares.
Ved forkert udfart kast tilkendes modspillerne et
indkast.

Frispark:

Der findes kun direkte frispark.

Et frispark til det angribende hold inden for den
stiplede 3-meterlinje tages fra det punkt ved den
stiplede linje, der er naermest det sted, hvor forseelsen
blev begaet.




Ved frispark skal alle modspillere vaere mindst 3 meter
fra bolden.

Ved frispark i eget straffesparksfelt er bolden i spil, nar
sparket er taget og bolden klart beveeger sig.

Alle fire bander kan bruges som med- og modspillere.
Ved frispark til det forsvarende hold i eget
straffesparksfelt skal alle modspillere veere uden for
den stiplede linje — og mindst 3 meter fra bolden.

Straffespark:

Med undtagelse af den spiller, der vogter malet, og
den spiller, der tager straffesparket, skal gvrige spillere
veere mindst 3 meter fra straffesparkmaerket og uden
for den stiplede 3-meterlinje.

Malspark:

Bolden kan sparkes fra et hvilken som helst sted i
straffesparksfeltet (identisk med malfeltet)

Ved malspark skal modspillerne forblive uden for den
stiplede 3-meterlinje, til bolden er i spil.

Bolden er i spil, nar sparket er taget, og bolden klart
beveeger sig. Hele endebanden kan bruges som med-
/modspiller.

Der kan scores direkte pa malspark, men ikke i eget
mal. Sparkes bolden i eget méal, demmes hjarnekast.

@vrige:

Spilletid — vil vaere 1x 9 min.

Farstnaevnte hold stiller op under uret.

| tilfelde af sammenfald af trgjefarve, er det
sidstnaevnte hold, der tager overtraeksveste pa.
Der spilles med udvisninger.

Alle smykker mm. skal tages af, eller tildeekkes med
tape.




