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FAQ om DGI’s havkajakuddannelse 

Opdateret februar 2025 

Hvor kan jeg finde normen for DGI’s havkajakuddannelser? 
Den gældende norm med niveaubeskrivelser er at finde på dgi.dk 

Hvordan er strukturen i DGI’s havkajakuddannelse? 
Der er tre spor: et egenfærdighedsspor, et turlederspor og et instruktørspor: 

 

Egenfærdighed Turledelse Instruktion 

DGI Havkajak Egenfærdighed A DGI Havkajak Turleder A DGI Havkajak Instruktør A  

DGI Havkajak Egenfærdighed B DGI Havkajak Turleder B DGI Havkajak Instruktør B 

DGI Havkajak Egenfærdighed C DGI Havkajak Turleder C DGI Havkajak Instruktør C 

 

På egenfærdighedssporet er det dine egne evner i kajakken, der er fokus på. På turledersporet lærer du at være ansvarlig for 

andre kajakroere på tur, og på instruktørsporet lærer du at undervise andre i både egenfærdighed, turledelse og instruktion. 

 

Det gælder generelt, at du bevæger dig fra venstre mod højre og/eller oppefra og ned.  

 

Det er altså en forudsætning, at du på et givent niveau har egenfærdighed, før du kan blive turleder, og igen at du er turleder, før 

du kan blive instruktør. 

 

På samme måde er det, når man bevæger sig fra niveau a til b til c – her skal du have a-niveau, før du kan tage b-niveau, og b-

niveau, før du kan tage c-niveau. 

 

Nogle eksempler:  

• For at kunne blive Instruktør A, skal du have både Egenfærdighed A og Turleder A 

• For at kunne tage Turleder B-kursus skal du som minimum have Egenfærdighed B og Turleder A. 

• For at kunne tage Egenfærdighed C skal du have Egenfærdighed B. 

• For at kunne tage Instruktør C, skal du have både Egenfærdighed C, Turleder C og Instruktør B. 

Hvordan består man kurserne? 
For at bestå Egenfærdighed B og Egenfærdighed C skal du til en prøve. Formålet med det er at sikre, at du reelt har kompeten-

cerne til at kunne begå sig på niveauet og dermed påtage dig ansvar for andre på de højere Turleder- og Instruktør-niveauer. 

 

På niveau A og på Turleder og Instruktør B og C bestås ved løbende evaluering. Man består ikke nødvendigvis niveauet ved at 

tage kurset.  

 

Hvad karakteriserer forholdene på niveau A, B og C? 
 

Niveau Forhold 

A Vind op til 5 m/s 

Bølger op til 50 cm 

B Vind mellem 5 og 8 m/s 
Bølger op til 1 meter 
Åbent farvand, op til 2 km fra nærmeste kyst 

C Vind mellem 8 og 11 m/s 
Bølger op til 1-2 meter 
Åbent farvand med strømsteder op til 5 km fra 
nærmeste kyst 

https://www.dgi.dk/kano-kajak-og-sup/aktuelt/kurser-og-uddannelse/kajak-kurser-og-uddannelser
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Hvordan registreres mine certificeringer, og hvor kan jeg se det? 
Har du deltaget og bestået et kursus afholdt af DGI registreres din certificering i DGI’s database. 

 

Du kan se, hvilke certificeringer du har, og hvor længe de gælder via din profil på mit.dgi.dk  

 

Hvis du har taget en uddannelse efter DGI’s normer i din egen forening, er det foreningen og instruktørens ansvar at indberette til 

DGI Kano, kajak & SUP. Det sker via en formular på dgi.dk. 

 

Har du spørgsmål til dine certificeringer, er du velkommen til at tage kontakt til DGI Kano, kajak & SUP. 

Kan jeg bruge min DGI-havkajak-uddannelse efter den gamle norm?  
Ja, du kan selvfølgelig stadig bruge din DGI-uddannelse fra den gamle norm, der blev udfaset i 2024.  

 

Uddannelse efter den gamle norm konverteres sådan her: 

 

Gammel norm Ny norm 

DGI Klubinstruktør DGI Havkajak Instruktør A 

DGI Havkajakinstruktør 1 DGI Havkajak Instruktør B 

DGI Havkajakinstruktør 2 DGI Havkajak Instruktør C 

DGI Havkajakvejleder DGI Havkajak Instruktør C+ 

 
Som DGI Havkajak Instruktør B, C og C+ skal du recertificeres hvert 4. år. 

DGI Havkajak Instruktør A skal ikke fornyes.  

Jeg har en uddannelse fra et andet forbund – kan jeg konvertere den til DGI? 
Nej, der gives ikke merit ind i DGI’s uddannelsessystem. Men har du en uddannelse fra Dansk Kano- og Kajakforbunds uddan-

nelsessystem, skal du ikke begynde helt forfra i DGI’s uddannelsessystem, men kan begynde her: 

 

DGI Havkajak Egenfærdighed A DGI Havkajak Turleder A DGI Havkajak Instruktør A 

 DKF IPP2* 

DKF IPP3* 

 

DGI Havkajak Egenfærdighed B - kursus DGI Havkajak Turleder B DGI Havkajak Instruktør B 

DKF Instruktør 1 

DKF IPP2* 

DKF Instruktør 2 

DKF IPP3** 

 

 

DGI Havkajak Egenfærdighed B - prøve 

DKF IPP3* 

DGI Havkajak Egenfærdighed C - kursus DGI Havkajak Turleder C DGI Havkajak Instruktør C 

 DKF IPP4**  

 

 

DGI Havkajak Egenfærdighed C – prøve 

DKF IPP4 

DKF Instruktør 3 

 

*DKF IPP2 og IPP3 kan tage egenfærdighedsuddannelse på niveau B og kan påbegynde turlederuddannelse på niveau A. 

For øvrige uddannelser (eksempelvis BCU) kommer det an på en konkret vurdering, hvor du kan begynde i DGI’s uddannelses-

system. 

** For turlederuddannelserne gælder, at du som DKF IPP 3- og 4-roer kan tage turlederuddannelse på henholdsvis niveau b og c 

UDEN at have taget egenfærdighedsprøven. Men hvis man som IPP 3- og 4-roer ønsker at uddanne sig som DGI Havkajak-in-

struktør B og C, SKAL man have bestået DGI’s egenfærdighedsprøve på henholdsvis niveau B og C  
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Hvem kan undervise hvem? 
 

 DGI Havkajak Egenfærdighed A DGI Havkajak Turleder A DGI Havkajak Instruktør A  

Instruktør DGI Havkajak Instruktør B, C og 

C+ 

DGI Havkajak Instruktør B, C 

og C+ 

DGI Havkajak Instruktør B, C og 

C+ 

Hjælpe- 

instruktør 

DGI Havkajak Instruktør A DGI Havkajak Instruktør A 

 

DGI Havkajak Instruktør A 

 

 DGI Havkajak Egenfærdighed B DGI Havkajak Turleder B DGI Havkajak Instruktør B 

Instruktør DGI Havkajak Instruktør C og C+ DGI Havkajak Instruktør C og 

C+ 

DGI Havkajak Instruktør C og 

C+ 

Hjælpe- 

instruktør 

DGI Havkajak Instruktør B DGI Havkajak Instruktør B 

 

DGI Havkajak Instruktør B 

 

 DGI Havkajak Egenfærdighed C DGI Havkajak Turleder C DGI Havkajak Instruktør C 

Instruktør DGI Havkajak Instruktør C+ DGI Havkajak Instruktør C+ DGI Havkajak Instruktør C+ 

Hjælpe- 

instruktør 

DGI Havkajak Instruktør C DGI Havkajak Instruktør C DGI Havkajak Instruktør C 

 

Hvordan bliver jer recertificeret i det nye system? 
DGI Havkajak Instruktør B og C skal recertificeres hvert fjerde år. Formålet med recertificeringen er at sikre, at instruktørernes 

egenfærdighed fortsat er på det niveau, de er turledere og undervisere på.  

 

DGI Havkajak Instruktør B og C kan blive recertificeret på to måder:  

 
1) Ved at påbegynde næste kursus i systemet inden for en periode på 4 år. 

2) Ved at bestå prøven på dit nuværende egenfærdighedsniveau. 

Man skal recertificeres hvert fjerde år, dvs. inden for det kalenderår, hvortil ens certificering gælder. 

 
Hvordan bliver jeg DGI Havkajak Instruktør C+ 
DGI Havkajak Instruktør C+ er det højeste niveau inden for DGI Havkajak og erstatter den gamle DGI Havkajakvejleder. For at 

blive DGI Havkajak Instruktør C+ skal du have taget DGI’s havkajakuddannelse på niveau C og tage et tillægskursus. 

 
Kan jeg blive recertificeret på instruktørsamlinger? 
Nej, man bliver ikke recertificeret på instruktørsamlingerne, men skal til en prøve for at blive recertificeret på niveau B og C. 

Hvem udbyder DGI’s havkajakuddannelser, og hvor lang tid tager de? 
Her kan du se, hvor lang tid, kurserne som minimum skal vare, hvor mange deltagere, der kan være pr. instruktør og hvem, der 

kan udbyde uddannelserne. 

 

 DGI Havkajak Egenfærdighed 

A 

DGI Havkajak Turleder A DGI Havkajak Instruktør A  

Varighed 16 timer 

 

8 timer 

 

8 timer 

 

Instruktør- 

kursist-ratio 

 

1:8 1:8 1:8 

 

Arrangør Foreninger 

DGI Kano, kajak & SUP 

Foreninger 

DGI Kano, kajak & SUP 

Foreninger 

DGI Kano, kajak & SUP  

 DGI Havkajak Egenfærdighed 

B – kursus 

DGI Havkajak Turleder B DGI Havkajak Instruktør B 

Varighed 16 timer 20 20 

Instruktør- 

kursist-ratio 

1:6 1:6 1:8 

Arrangør Foreninger 

DGI Kano, kajak & SUP 

DGI Kano, kajak & SUP DGI Kano, kajak & SUP 
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 DGI Havkajak Egenfærdighed 

B - prøve 

  

Varighed 8 - - 

Instruktør- 

kursist-ratio 

2:10 - - 

Arrangør DGI Kano, kajak & SUP - - 

 DGI Havkajak Egenfærdighed 

C - kursus 

DGI Havkajak Turleder C DGI Havkajak Instruktør C 

Varighed 16 20 16 

Instruktør-kur-

sist-ratio 

1:5 1:5 1:6 

Arrangør DGI Kano, kajak & SUP DGI Kano, kajak & SUP DGI Kano, kajak & SUP 

 DGI Havkajak Egenfærdighed 

C - prøve 

  

Varighed 16 - - 

Instruktør- 

kursist-ratio 

2:8 - - 

Arrangør DGI Kano, kajak & SUP - - 

 

 


