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Motionstilbud børn 4-12 år



Kære læser	            Version 1, 01092025	


	DGI Bornholm har samlet en liste over de tilbud, øens 
idrætsforeninger tilbyder børn mellem 4-12 år her i oversigten. 

Denne liste bliver løbende opdateret på www.dgi.dk/bornholm.

Det er en god ide at kontakte den idræt, du er interesseret i, inden du møder op, så du kan få en kort introduktion. Bemærk at der er sat dato på for opstart og afslutning for nogle idrætsaktiviteter. For enkelte idrætter er det kun muligt at prøve en begrænset periode, eller der er oprettet et åbent hus arrangement.
  
Har du lyst til at fortsætte med en eller flere af de aktiviteter, du har prøvet, kan kontaktpersonerne for de forskellige idrætter fortælle, hvordan du kan blive medlem af en forening.

Yderligere oplysninger kan fås ved henvendelse til DGI Bornholm, Torneværksvej 20, 3700 Rønne, tlf.: 79 40 47 50. Åbningstiden er mandag – torsdag fra kl. 9.00-15.30 og fredag fra kl. 9.00-13.00.

	God fornøjelse!
		  

	       Listen vil løbende blive opdateret for nye tilbud.
	

		   Se på DGI Bornholms hjemmeside: www.dgi.dk/borholm








Liste over idrætstilbud for børn 4-12 år fra 1/9 til 1/12-2025:

	Aktivitet/ Dag
	Kl.
	Aktivitetssted
	Kontaktperson /klub
	Tlf./mail/www

	
	
	
	
	

	Atletik
	
	
	
	

	Styrke-/Konditionstræning
	
	
	

	Mandag
	18.45-19.45
	Gymnastiksalen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	Fra oktober
	
	Vestermarie Foreningshus
	www.nyvest.dk
	

	
	
	Vestermarievej 16, Vestermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Børn 8-14 år: Kontakt Karina Jensen, 3025 7023, iu@viking-atletik.dk

	
	
	
	
	

	Badminton
	
	
	
	

	Begynder/U11 drenge/piger (fra 2. klasse)
	
	

	Mandag
	16.45-17.45
	Aakirkeby Hal B
	Anette Ipsen
	5134 5132 

	Fra 1/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	U13/U15/U17 drenge/piger
	
	
	

	Mandag
	17.45-19.00
	Aakirkeby Hallerne
	Anette Ipsen
	5134 5132

	Fra 1/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.45-19.00
	Aakirkeby Hallerne
	Anette Ipsen
	5134 5132

	Fra 3/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	badminton@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Begynder/lidt øvede drenge/piger – 6-18 år
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Østermarie Hallen
	Anne M. Marker
	4035 0542

	Fra 4/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Glimberg5@mail.dk

	
	
	
	
	

	Øvede drenge/piger – 6-18 år
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Østermarie Hallen
	Anne M. Marker
	4035 0542

	Fra 4/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Glimberg5@mail.dk

	
	
	
	
	

	U9/U11/U13 – begynder
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.00
	Søndermarkshallen
	Maja Andersen
	2894 8718

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Maja.andersen02@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	Søndermarkshallen
	Maja Andersen
	2894 8718

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Maja.andersen02@gmail.com

	
	
	
	
	

	U11/U13 – øvet
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Søndermarkshallen
	Cecilie Kofoed
	Cillek86@godmail.dk

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.30
	Søndermarkshallen
	Cecilie Kofoed
	Cillek86@godmail.dk

	
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Doris Carlsen, 2442 4031, Nyker Idrætsforening (nyker-if.dk)

	
	
	
	
	

	U9-U17
	
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Bornholms Idræts- &
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.30
	Bornholms Idræts- &
	Jane Jacobsen
	5154 1458

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Jastjakobsen@mail.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U9-U17+Senior
	
	
	

	Lørdag
	12.00-13.00
	Bornholms Idræts- &
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Ungdom 8-17 år
	
	
	

	Torsdag
	18.00-19.00
	Svaneke Hallen
	Ulla Walter
	2342 3348

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Ullawalter6@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	15.00-17.00
	Svaneke Hallen
	Ulla Walter
	2342 3348

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Ullawalter6@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	16.00-18.00
	Svaneke Hallen
	Ulla Walter
	2342 3348

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Ullawalter6@gmail.com

	
	
	
	
	

	Begynder/U11
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.00
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Ungdom – alle aldre
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Lørdag
	10.00-11.30
	Hasle Hallen
	Doris Carlsen
	2442 4031

	
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	carstenhasleif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Basketball
	
	
	
	

	Junior 12-16 år
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Rønne Træningshal
	Kenneth Olsen
	4299 3768

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	kennethrolsen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Rønne Træningshal
	Kenneth Olsen
	4299 3768

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	kennethrolsen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Billard
	
	
	
	

	Mandag
	19.00
	Åkirkeby Billard Klub
	Peter Folkmann
	2346 9869

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	peterfolkmann@mail.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00
	Åkirkeby Billard Klub
	Peter Folkmann
	2346 9869 

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	peterfolkmann@mail.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Bengt Pedersen, 6049 1269, sjabko@outlook.dk, Rønne Billardklub

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Peter Høst, 2730 6524, peterhoest@hotmail.dk, Nexø Billard Klub

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Nordbornholms Billard Klub, 5648 0134, nbbk3770@gmail.com

	
	
	
	
	

	Bordtennis
	
	
	
	

	Ungdom op til 18 år
	
	
	

	Mandag
	19.00-22.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 15/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Ungdom – begynder/øvet
	
	
	

	Mandag
	17.00-18.30
	Knudsker Klubhus
	Finn Jørgensen
	2027 1149

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Finn.bordtennis@mail.tele.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.30
	Knudsker Klubhus
	Finn Jørgensen
	2027 1149

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	www.knudskerif.dk
	Finn.bordtennis@mail.tele.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Ole Pedersen, 5338 1095, Nyker Idrætsforening (nyker-if.dk)

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	Gymnastiksalen
	Palle Jensen
	6051 2402

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	bordtennis@pif.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	10.00-13.00
	Gymnastiksalen
	Palle Jensen
	6051 2402

	
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	bordtennis@pif.dk

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Kenny Jensen, 2364 0167, kennyjensen535@gmail.com

	
	
	
	
	

	Brazilian jiu-jitzu
	
	
	

	Børn – fra 9 år – gi
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.00
	Rock Solid Fighting
	Dennis G. Kofod
	6171 6123

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.rs-fighting.dk
	dennis@rs-fighting.dk

	
	
	
	
	

	Bueskydning
	
	
	

	Mandag
	17.30-20.00
	Østermarie Hallen
	Søren Clausen
	2960 7730

	Fra 8/9 – fra 7 år
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Clausen3751@gmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Udendørs indtil slut september
	
	

	Begyndere
	
	
	
	

	Tirsdag
	15.00-16.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	15.00-16.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Almindelig
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-18.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-18.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-13.00
	Rønne Bueskytte Laug
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1C, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Begyndere
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Almindelig
	
	
	
	

	Tirsdag
	18.00-20.00
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-20.15
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-13.00
	Rønne Træningshal
	Martin Birk
	4216 6914

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.roennebueskydning.dk
	mail@roennebueskydning.dk

	
	
	
	
	

	Cykling
	
	
	
	

	Landevej
	
	
	
	

	Ungdom 7-13 år – drenge/piger
	
	

	Mandag
	16.30
	BCC´s Klubhus
	Dorte Poulsen
	2858 3031

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	bornholms-cycle-club.dk
	dortepou@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30
	BCC´s Klubhus
	Dorte Poulsen
	2858 3031

	
	
	Bellmannsvej 22, Rønne
	bornholms-cycle-club.dk
	dortepou@gmail.com

	
	
	
	
	

	Dans
	
	
	
	

	Sjov med dans – motionshold 10+
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Skolens gymnastiksal
	Nicoline Christiansen
	2337 5539

	Fra 22/9
	
	Nyker Hovedgade 5, Nyker
	
	

	
	
	
	
	

	Dart
	
	
	
	

	Mandag
	19.00
	Åkirkeby Dart Klub
	Steffen Koefoed
	3068 2831

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	spk@post1.dknet.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00
	Åkirkeby Dart Klub
	Steffen Koefoed
	3068 2831

	
	
	Indg. Sct. Jørgens P-plads
	Dartbornholm.dk
	spk@post1.dknet.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	19.00-22.00
	Knudsker Klubhus
	Thøger
	6134 6457

	
	
	Åkirkebyvej 138, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Sonny Burrack, sonnyburrack@icloud.com, www.hasle-if.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-22.00
	Heldagsskolen
	Claus Espersen
	2857 7346

	
	
	Almindingsvej 23, Østermarie
	Østermarie Billard Klub
	sentajensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	E-sport
	
	
	
	

	Torsdag
	15.30-17.30
	Væksthuzet
	Frederik Rømer
	4252 6630

	Fra 4/9
	
	Bykærvej 4, Hasle
	www.hasle-if.dk
	Kehn3700@gmail.com

	
	
	
	
	

	Floorball
	
	
	
	

	Ungdom mix 6-14 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.30
	Søndermarkshallen
	Martin K. Jensen
	5099 3092

	Fra 2/9
	
	Åkirkebyvej 136, Rønne
	www.facebook.com/floorballfaellesskabetbornholm
	mkurej@gmail.com

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Carl-Johan Mikkelsen, kalle6433mikkelsen@gmail.com, Hasle IF

	
	
	
	
	

	Fodbold
	
	
	
	

	U6 – drenge/piger
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	Allinge Stadion
	Søren Sørensen
	3061 1296

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	rahbekmedia@gmail.com

	
	
	
	
	

	U8 – drenge
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	Allinge Stadion
	Mads Aa. Kjær
	2327 1599

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	madsaarupkjaer@gmail.com

	
	
	
	
	

	U8/U10 – piger
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	Allinge Stadion
	Cecilie Zingenberg
	3190 6566

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	ceciliezingenberg@gmail.com

	
	
	
	
	

	U10 – drenge
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.00
	Allinge Stadion
	Mark Olsson
	2148 1830

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Markolsson87@hotmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	Allinge Stadion
	Mark Olsson
	2148 1830

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Markolsson87@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U12 - drenge
	
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.30
	Allinge Stadion
	Alexander Andersen
	6146 0933

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Alexa_manu@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.30
	Allinge Stadion
	Alexander Andersen
	6146 0933

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	Alexa_manu@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U12 – piger
	
	
	
	

	Mandag
	15.00-16.15
	Allinge Stadion
	Aki Nielsen
	5151 2782

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	15.00-16.15
	Allinge Stadion
	Aki Nielsen
	5151 2782

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	www.a-s-g.dk
	

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	U6/U8/U10 – drenge
	
	
	

	Torsdag
	15.30-17.30
	Bornholms Idræts- &
	Simon Marker
	2946 3264

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mujnmarker@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U10/U12/U14/U17 – piger
	
	
	

	Mandag
	15.00-17.00
	Bornholms Idræts- &
	Simon Marker
	2946 3264

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mujnmarker@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U12/U14 – drenge
	
	
	

	Onsdag
	17.30-19.00
	Bornholms Idræts- &
	Simon Marker
	2946 3264

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mujnmarker@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U6 – drenge/piger
	
	
	

	Lørdag
	09.00-10.00
	Aakirkeby Stadion
	Christina Andersen
	4277 4196

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U8 – piger
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.30
	Aakirkeby Stadion
	Katja Kofoed
	6151 6350

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U8 – drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.30
	Aakirkeby Stadion
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U10 – piger
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion
	Jimmy Teut
	2818 1563

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion 
	Jimmy Teut
	2818 1563

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U10 – drenge
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion
	Kristian Nørregaard
	5117 0005

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion
	Kristian Nørregaard
	5117 0005

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U12/U14 – piger
	
	
	

	Mandag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion
	Tino Nielsen
	2380 4548

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-17.45
	Aakirkeby Stadion
	Tino Nielsen
	2380 4548

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U12 – drenge
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Aakirkeby Stadion
	Andreas Koefoed
	2369 2130

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Aakirkeby Stadion
	Andreas Koefoed
	2369 2130

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	U6 – drenge/piger
	
	
	

	Lørdag
	09.00-10.00
	Aakirkeby Hal B
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U8 – drenge/piger
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.00
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U10 – drenge/piger
	
	
	

	Fredag
	15.30-17.00
	Aakirkeby Hal B
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U12 – drenge
	
	
	

	Fredag
	17.00-18.00
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U12/U14 – piger
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.30
	Aakirkeby Hal A
	Jeppe Henriksen
	2144 9240

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jeppefriishenriksen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Fnuggi/U8
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-17.30
	Østermarie Hallen
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	U10 drenge – årg. 2016/2017
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Østermarie Hallen
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Østermarie Hallen
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	U12 drenge – årg. 2014/2015
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Østermarie Hallen
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Østermarie Hallen
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	U12 piger – årg. 2014/2015/2016
	
	

	Mandag
	16.30-17.30
	Østermarie Stadion
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-17.30
	Østermarie Stadion
	Ann-Sofie Sonne
	5237 1092

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	sonnelangerup@gmail.com

	
	
	
	
	

	Børn 6-10 år
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.30
	Østerlars Stadion
	Sebastian Jensen
	6179 5465

	
	
	Skolevej 4, Østerlars
	Osterlars-sport.dk
	sebastianblochjensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Krudtuglerne drenge/piger – 0-6 år
	
	

	Onsdag
	16.30-17.30
	Multibanen
	Jan-Ole Pedersen
	2328 8156

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Jan-ole@ik-viking.dk

	
	
	
	
	

	U8 drenge – årg. 2017/2018
	
	
	

	Kontakt:
	Michael Elleby, 6018 3349, michaelelleby85@gmail.com

	
	
	
	
	

	U8 piger – årg. 2018/2019/2020
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Christina Jensen
	2420 1292

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	boegjensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Christina Jensen
	2420 1292

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	boegjensen@gmail.com

	
	
	
	
	

	U10/U12 drenge – årg. 2014/2015/2016/2017
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Michael Elleby
	6018 3349

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Michaelelleby85@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Michael Elleby
	6018 3349

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	Michaelelleby85@gmail.com

	
	
	
	
	

	U10 piger – årg. 2016/2017
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Nick Breckling
	2422 4120

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	NickBreckling@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Nick Breckling
	2422 4120

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	NickBreckling@gmail.com

	
	
	
	
	

	U12 piger – årg. 2014/2015
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Ronni Svendsen
	2129 5295

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	ronni@mail.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Vikings fodboldbaner
	Ronni Svendsen
	2129 5295

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.vikingfodbold.dk
	ronni@mail.dk

	
	
	
	
	

	Ungdom:
	Kontakt Brian Thorsen, 2373 1912. knudskerfodbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fnuggi U6 drenge/piger – årg. 2019 og yngre
	
	

	Lørdag
	10.00-11.00
	Svaneke Stadion
	Mads Boss
	4045 7149

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	madsboss@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U8 piger – årg. 2017/2018
	
	
	

	Mandag
	15.00-16.00
	Svaneke Stadion
	Allan B. Sørensen
	5080 0582

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	allanbahnsoerensen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U8 drenge – årg. 2017/2018
	
	
	

	Tirsdag
	15.15-16.15
	Svaneke Stadion
	Peter Langhorn
	0046708867101

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	ps@hkm.se

	
	
	
	
	

	U10 piger – årg. 2015/2016
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.00
	Svaneke Stadion
	Allan B. Sørensen
	5080 0582

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	allanbahnsoerensen@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U10 drenge – årg. 2015/2016
	
	

	Tisdag
	16.15-17.45
	Svaneke Stadion
	Carl Leffler
	6177 7838

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Carl.leffler@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.15-17.45
	Svaneke Stadion
	Carl Leffler
	6177 7838

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	Carl.leffler@gmail.com

	
	
	
	
	

	U12 drenge – årg. 2013/2014
	
	

	Tirsdag
	16.15-17.45
	Svaneke Stadion
	Thomas Dibbern
	2224 3858

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	thomasdib@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.15-17.45
	Svaneke Stadion
	Thomas Dibbern
	2224 3858

	
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	thomasdib@hotmail.com

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Fnuggi U6/U8 – årg. 2016 og yngre
	
	

	Onsdag
	16.30-17.30
	Rønne Idræts Klub
	Flemming Bærnthsen
	4028 2292

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	fleb@dbubornholm.dk

	
	
	
	
	

	U10/U12/U14/U17 piger – årg. 2007 og yngre
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Rønne Idræts Klub
	Nicklas Pedersen
	2073 0115

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	ncpspurs@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Rønne Idræts Klub
	Nicklas Pedersen
	2073 0115

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	ncpspurs@hotmail.com

	
	
	
	
	

	U10 drenge – årg. 2014/2015
	
	

	Mandag
	16.30-17.45
	Rønne Idræts Klub
	Brian Pedersen
	2386 2784

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	brianpedersen@me.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-17.45
	Rønne Idræts Klub
	Brian Pedersen
	2386 2784

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	brianpedersen@me.com

	
	
	
	
	

	U12 drenge – årg. 2012/2013
	
	

	Tirsdag
	16.15-18.00
	Rønne Idræts Klub
	Brian Pedersen
	2386 2784

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	brianpedersen@me.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.15-18.00
	Rønne Idræts Klub
	Brian Pedersen
	2386 2784

	
	
	Torneværksvej 1B, Rønne
	www.roenneik.dk
	brianpedersen@me.com

	
	
	
	
	

	U6 piger/drenge
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.30
	Nyker Stadion
	Knud Rasmussen
	4038 7445

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	U8 drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.30
	Nyker Stadion
	Mattias L.-Krarup
	4191 9876

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Nyker Stadion
	Mattias L.-Krarup
	4191 9876

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Rønne
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	U8 piger
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Nyker Stadion
	Jacob Dam
	2481 8135

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	U10 drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-18.00
	Nyker Stadion
	Jarnik Kofod
	2422 0981

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	Nyker Stadion
	Jarnik Kofod
	2422 0981

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	U12 piger
	
	
	
	

	Mandag
	16.15-17.45
	Nyker Stadion
	Per Rasmussen
	6138 0272

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.15-17.45
	Nyker Stadion
	Per Rasmussen
	6138 0272

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	U12 drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-18.00
	Nyker Stadion
	Michael Pedersen
	2012 3717

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	Nyker Stadion
	Michael Pedersen
	2012 3717

	
	
	Nyker Hovedgade 7B, Nyker
	www.nyker-if.dk
	

	
	
	
	
	

	U6 Mix/U8 piger
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.15
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	U8 drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.30
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	U10 drenge
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.30
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	U12 drenge
	
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	U10/U12 piger
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.15
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.15
	Hasle Stadion
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	
	
	Damløkkevej 19, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Børn
	
	
	
	

	Lørdag
	09.00-10.00
	Hasle Hallen
	Jeppe Pedersen
	Jeppe.hasleif

	Fra 24/10
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	@gmail.com

	
	
	
	
	

	Gokart
	
	
	
	

	Juniortræning 7-16 år
	
	
	

	1.søndag i måneden
	09.00-11.00
	Bornholms Gokart Center
	Kennet Larsen
	2858 0701

	
	
	Pederskervejen 9, Nexø
	www.bohgk.dk
	info@bornholmsgokartcenter.dk

	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk205458154]Gymnastik, Fitness & Motion
	
	

	Familieholdet 0-4 år
	
	
	

	Mandag
	16.30-17.30
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 15/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	Fri leg, med bold og bevægelse 0-14 år
	
	

	Lørdag
	13.00-15.00
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 20/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	Tumle Trupper 5-7 år – drenge/piger
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 18/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	Bevægelsesbanditterne 8-12 år – drenge/piger
	
	

	Torsdag
	17.30-18.30
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 91222

	Fra 18/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	Jumping Kids 10-14 år
	
	
	

	Mandag
	15.30-16.30
	Hasle Hallen
	Iris Kofod
	5127 9122

	Fra 15/9
	
	Byvangen 6, Hasle
	www.hasle-if.dk
	ihk@pc.dk

	
	
	
	
	

	Boldleg – Små Poder 0-8 år
	
	
	

	Lørdag
	09.30-11.00
	Mulighedernes Hus
	Annika Lyngberg
	2136 7818

	Fra 20/9
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	gymnastik@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Larverne 1-4 år (forældre/barn)
	
	

	Onsdag
	16.30-17.30
	Klemenskerhallen
	Tommy Andersen
	2330 8924

	Fra 17/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	heltom@mail.dk

	
	
	
	
	

	Sommerfuglene 4 år – 0. kl. (forældre/barn)
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.30
	Klemenskerhallen
	Tommy Andersen
	2330 8924

	Fra 16/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	heltom@mail.dk

	
	
	
	
	

	Delfinerne 1.-6. kl.
	
	
	

	Tirsdag
	17.40-19.10
	Klemenskerhallen
	Tommy Andersen
	2330 8924

	Fra 16/9
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	heltom@mail.dk

	
	
	
	
	

	Putteholdet 1 – 3-5 år (max. 25 pladser)
	
	

	Tirsdag
	16.15-17.10
	Gymnastiksalen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 16/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Putteholdet 2 – 3-5 år (max. 25 pladser)
	
	

	Tirsdag
	17.15-18.00
	Gymnastiksalen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 16/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Rytmespring 1 – 0.-3. kl.
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.45
	Poulsker Hallen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 16/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Rytmespring 2 – 4. kl. og op efter
	
	

	Tirsdag
	17.45-19.15
	Poulsker Hallen
	Trine Mattebjerg
	2646 5086

	Fra 16/9
	
	Poulskervej 14A, Poulsker
	www.pif.dk
	Trinepif@gmail.com

	
	
	
	
	

	Familieholdet – årgang 2021-2023
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00 
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 18/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Spring – 1.-3. kl.
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.00
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 17/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Rhythm Squad – 3.-6. kl. 
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	Svaneke Hallen
	Camilla Rasmussen
	5120 6303

	Fra 18/9
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	www.svaneke-ik.dk
	camillablob@hotmail.com

	
	
	
	
	

	Børnebanden 4-5 år
	
	
	

	Tirsdag
	15.30-16.30
	Paradisbakkeskolens
	Majken F. Kofoed
	2055 0359

	Fra 16/9
	
	Gymnastiksal
	www.nexoegymnastikforening.dk
	Maj_funch@yahoo.dk

	
	
	Kong Gustafsvej 10A, Nexø
	
	

	
	
	
	
	

	Spring mix 6-10 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.45-18.00
	Nexø Hallen
	Majken F. Kofoed
	2055 0359

	Fra 16/9
	
	Stadionvej 22, Nexø
	www.nexoegymnastikforening.dk
	Maj_funch@yahoo.dk

	
	
	
	
	

	Show Dance 4.-7. kl.
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Paradisbakkeskolens
	Majken F. Kofoed
	2055 0359

	Fra 17/9
	
	Gymnastiksal
	www.nexoegymnastikforening.dk
	Maj_funch@yahoo.dk

	
	
	Kong Gustafsvej 10A, Nexø
	
	

	
	
	
	
	

	Putter 3 år – 0. kl.
	
	
	

	Mandag
	15.30-16.30
	Østermarie Hallen
	Line G. Hørning
	2096 0637

	Fra 15/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Line.sorensen93@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Just Dance 0.-6. kl.
	
	
	

	Mandag
	17.30-18.30
	Østermarie Hallen
	Line G. Hørning
	2096 0637

	Fra 15/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Line.sorensen93@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Parkour 1 – 1.-3. kl.
	
	
	

	Tirsdag
	17.30-18.30
	Østermarie Hallen
	Line G. Hørning
	2096 0637

	Fra 16/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Line.sorensen93@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Parkour 2 – 4. kl.-18 år
	
	
	

	Tirsdag
	18.45-20.00
	Østermarie Hallen
	Line G. Hørning
	2096 0637

	Fra 16/9
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	www.øif.dk
	Line.sorensen93@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Tonseholdet 4-6 år
	
	
	

	Onsdag
	16.10-17.20
	Aakirkeby hal B
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 17/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Spring Mix 7-12 år
	
	
	

	Onsdag
	17.30-19.00
	Aakirkeby hal B
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 17/9
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Rytme Hold 9-13 år
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Hans Rømerskole
	Gitte Mortensen
	6116 7509

	Fra 17/9
	
	Gymnastiksalen
	www.aaif.dk
	info@aaif.dk

	
	
	Skolevej 7, Aakirkeby
	
	

	
	
	
	
	

	NV Ramasjang 0-4 år
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.30
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 11/9
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Ultra 4-6 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-16.55
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 9/9
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV ReKrudterne 0.-1. kl.
	
	
	

	Onsdag
	15.30-16.30
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 10/9
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV aSPIRanterne 2.-3. kl.
	
	
	

	Onsdag
	16.40-17.55
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 10/9
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Korpset 4.-5. kl.
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.25
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 18/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Flip Squad 6.-8. kl.
	
	
	

	Mandag
	17.30-19.25
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 18/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	NV Dance Squad 6.-8. kl.
	
	
	

	Onsdag
	17.45-19.25
	Nyvest Centret
	Birgitte Noer
	3020 2797

	Fra 27/8
	
	Kirkevej 8, Nylars
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	
	
	

	GymFamily Todler 2-4 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 2/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Nano Basis 5-7 år
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 19/8
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Micro Basis 8-10 år
	
	
	

	Onsdag
	16.00-18.00
	DGI Hallerne
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 20/8
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Drengeholdet 8-14 år
	
	
	

	Fredag
	16.00-17.00
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 22/8
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Mini/Junior Spring 11-18 år
	
	

	Fredag
	17.00-19.30
	DGI Springhal
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 22/8
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Hestevognskørsel
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jesper Madsen, jmanleys@gmail.com, Bornholms Køreselskab

	
	
	
	
	

	Håndbold
	
	
	
	

	Trille & Trolle drenge/piger – 2020-2023
	
	

	Søndag
	09.30-10.30
	Bornholms Idræts- &
	Søren Rahbek
	3061 1296

	Fra 7/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rahbekmedia@gmail.com

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U7/U9 drenge/piger – 2016-2019
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.00
	Bornholms Idræts- & 
	Stine Rasmussen
	2398 7896

	Fra 2/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	stinesnut@hotmail.com

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U11 drenge/piger – 2014-2015
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.15
	Bornholms Idræts- &
	Simone Schødts
	6022 4600

	Fra 2/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	slschoedts@gmail.com

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	U13/U15 drenge/piger – 2010-2013
	
	

	Tirsdag
	14.30-16.00
	Bornholms Idræts- &
	Martin Schødts
	2256 0628

	Fra 2/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	mschoedts@gmail.com

	
	
	Stadionvej 2, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Minihåndbold drenge/piger – 0-5 år
	
	

	Torsdag
	15.45-16.30
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	U7/U9 drenge/piger – årg. 2016/2017/2018/2019
	
	

	Mandag
	16.00-17.00
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	U11 drenge/piger – årg. 2014/2015
	
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.00
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	U13/U15 drenge/piger – årg. 2010/2011/2012/2013
	

	Mandag
	18.00-19.30
	Rønne Idrætshal
	Kasper Stenbye
	2012 0214

	
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	Viking-handbold.dk
	vikinghaandbold@gmail.com

	
	
	
	
	

	Minihåndbold 3-7 år
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.00
	Klemensker Hallen
	Julie Engel
	6137 4254

	
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	julieengel@outlook.dk

	
	
	
	
	

	U5/U6 drenge/piger – årg. 2018/2019/2020
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.00
	Aakirkeby Hal A
	Siine Bergmann
	5217 5244

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U7/U9 drenge/piger – årg. 2015/2016/2017
	
	

	Tirsdag
	17.00-17.00
	Aakirkeby Hal A
	Karen H. Kofoed
	2278 6836

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	U11/U13 drenge/piger – årg. 2011/2012/2013/2014
	

	Tirsdag
	18.00-19.00
	Aakirkeby Hal A
	Casper Engmann
	2363 6552

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-18.00
	Aakirkeby Hal A
	Casper Engmann
	2363 6552

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Kampsport
	
	
	
	

	NV Capoeira (brasiliansk kampsport)
	
	

	Torsdag
	15.00-16.30
	Gymnastiksalen
	Birgitte Noer
	3020 2797

	
	
	Vestermarie Foreningshus
	www.nyvest.dk
	noerpolen@gmail.com

	
	
	Vestermarievej 16, Vestermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Karate
	
	
	
	

	Miniputhold – 5-8 år
	
	
	

	Fredag
	16.00-17.00
	Rønne Shotokan
	Morten Tue
	3170 5708

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.karatebornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Børnehold – 8-12 år
	
	
	

	Mandag
	16.30-18.00
	Rønne Shotokan
	Morten Tue
	3170 5708

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.karatebornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Rønne Shotokan
	Morten Tue
	3170 5708

	
	
	Ved Lunden 10, Rønne
	www.karatebornholm.dk
	

	
	
	
	
	

	Klatring
	
	
	
	

	Børn under 18 år
	
	
	

	Onsdag
	15.00-16.00
	Bornholms Idræts- &
	Rasmus Pørksen
	4111 7739

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rasmus@greenin.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	11.00-13.00
	Bornholms Idræts- &
	Rasmus Pørksen
	4111 7739

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	rasmus@greenin.dk

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.30-22.00
	DGI Hallen
	Johan Granberg
	2560 9304

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.bornholmsklatreklub.dk
	johanrg@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	18.00-22.00
	DGI Hallen
	Johan Granberg
	2560 9304

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.bornholmsklatreklub.dk
	johanrg@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-17.00
	DGI Hallen
	Johan Granberg
	2560 9304

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.bornholmsklatreklub.dk
	johanrg@gmail.com

	
	
	
	
	

	Løb
	
	
	
	

	Mandag
	09.30
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Mandag
	17.00
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	09.30
	Startsted: se facebook
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Lørdag
	14.00
	Planteskolen
	Kirsten Kyndesen
	atletik@nyvest.dk

	
	
	Ørningevej 1, Vestermarie
	www.nyvest.dk
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.30
	Tejn Klubhus
	Kim Rasmussen
	4216 8689 eft. 16

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	www.tejnif.dk
	lob@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	13.30-15.00
	Hammerhavnen
	Kim Rasmussen
	4216 8689 eft. 16

	
	
	Sænevej 3, Allinge
	www.tejnif.dk
	lob@tejnif.dk

	
	
	
	
	

	Sommerhalvåret
	
	
	

	Onsdag
	17.00
	Paradisbakkerne p-plads
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Oksemyrevejen, Svaneke
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	16.15
	Fugletårnet, Nexø Syd
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Sdr. Landevej 31B, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Vinterhalvåret
	
	
	

	Onsdag
	17.00
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	16.15
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00
	Møbelfabrikken
	Stig B. Johansen
	3054 7925

	
	
	Gl. Rønnevej 17A, Nexø
	www.saan.dk
	sbjfalck@gmail.com

	
	
	
	
	

	Miniton (badminton for de små)
	
	

	Lørdag
	10.30-11.30
	Bornholms Idræts- &
	Lars Christiansen
	2344 1182

	Fra 20/9
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	div. Parasport:
	
	
	

	
	
	
	
	

	Bordtennis
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap, udviklingshandicap og/eller døve)
	

	Søndag
	10.00-12.00
	Paradisbakkeskolen
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Indskolingen
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	Kong Gustafsvej 10A, Nexø
	
	

	
	
	
	
	

	Bowling
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap og/eller udviklingshandicap) fra 10 år
	

	Mandag
	15.00-16.00
	Rønne Bowlingcenter
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Torneværksvej 18, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.00
	Rønne Bowlingcenter
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Torneværksvej 18, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	En del af holdet – (fodbold)
	
	

	(udviklingshandicap) 
	
	
	

	Tirsdag
	14.00-16.00
	Tejn Stadion
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Skovbrynet 1, Tejn
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	Golf
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap)
	
	

	Alle dage
	08.00-20.00
	Rønne Golfbane
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Plantagevej 3, Rønne
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	(personer med fysiske handicap, synshandicap, udviklingshandicap og/eller andre særlige behov)
	

	Alle dage
	
	Dueodde Golfbane
	Kim Jacobsen
	2441 1494

	
	
	Strandmarksvejen 14, Nexø
	
	h.i.b@hotmail.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Håndbold (GranitKidz)
	
	
	

	(personer med fysiske handicap og/eller udviklingshandicap)
	

	Mandag
	17.00-18.00
	Aakirkeby Hal A
	Martin Byder
	2888 0277

	
	
	Grønningen 3, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	

	
	
	
	
	

	Svømning
	
	
	
	

	(børn med særlige behov eller handicap) 8 år +
	
	

	Onsdag
	16.30-17.00
	Søndermarkskolens
Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767
cms@c.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	www.roenneik.dk
	

	
	
	
	
	

	Petanque
	
	
	
	

	Børn – fra 9 år
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-21.00
	Petanque-banerne
	Jan Brink
	3018 1847

	
	
	Grønningen 9, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jan@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-13.00
	Petanque-banerne
	Jan Brink
	3018 1847

	
	
	Grønningen 9, Aakirkeby
	www.aaif.dk
	jan@aaif.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-19.30
	Klemensker Stadion
	Gert Sørensen
	2175 3560

	
	
	Stadionvej 4, Klemensker
	www.klemensker-if.dk
	gertsoersen@godmail.dk

	
	
	
	
	

	Ridning
	
	
	
	

	Holdundervisning
	
	
	

	Mandag
	16.30-17.45
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fri træning
	
	
	
	

	Tirsdag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Fredag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Lørdag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Privat dressurundervisning
	
	
	

	Onsdag
	16.30-18.00
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Springtræning
	
	
	

	Torsdag
	Hele dagen
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Søndag
	14.00-17.00
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Privat spring
	
	
	
	

	Søndag
	13.15-14.00
	Nexø Rideklub
	Karina Beyer
	3074 8307

	
	
	Langedebyvej 14, Nexø
	Nexorideklub.dk
	esterras@gmail.com

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Sabine Kofod, 2331 2322, sabine.unterberger.kofod@brk.dk, NLR

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Hanne Funch, 2196 5600, www.midtbornholmsrideklub.dk

	
	
	
	
	

	Skydning
	
	
	
	

	Riffel- og/eller Luftriffelskydning
	
	

	Mandag
	19.00-20.30
	Svaneke Hallen
	Poul V. Nielsen
	3027 4079

	Fra 15/9 fra 8 år
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	Svaneke Skytteforening
	1960.pv@gmail.com

	
	
	
	
	

	Torsdag
	19.00-20.30
	Svaneke Hallen
	Poul V. Nielsen
	3027 4079

	Fra 18/9 fra 8 år
	
	Sydskovvej 4, Svaneke
	Svaneke Skytteforening
	1960.pv@gmail.com

	
	
	
	
	

	Mandag
	18.00-20.30
	Skydekælderen
	Verner Ipsen
	4027 7005

	Fra 2/10 fra 6 år
	
	Aakirkeby Hallerne
	
	vimip@mail.tele.dk

	
	
	Indgang Hedegårdsvej
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	18.00-20.30
	Skydekælderen
	Verner Ipsen
	4027 7005

	Fra 5/10
	
	Aakirkeby Hallerne
	
	vimip@mail.tele.dk

	
	
	Indgang Hedegårdsvej
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-20.00
	Skydebanen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Udendørs til 24/9
	Fra 8 år
	Brommevej 25, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.00-11.30
	Skydebanen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Udendørs til 28/9
	Fra 8 år
	Brommevej 25, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-20.00
	Multihuset/Kælderen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Fra 1/10 –fra 8 år
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Søndag
	09.00-11.30
	Skydekælderen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Fra 5/10 –fra 8 år
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	18.00-20.00
	Østermarie Hallen
	Søren Clausen
	2960 7730

	Fra 1/10 –fra 7 år
	
	(kælderen)
	
	

	
	
	Idrætsvej 1, Østermarie
	
	

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jan Hansen, 4054 9181, jan.b@hansen.mail.dk, Nexø Skyttef.

	
	
	
	
	

	Mandag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 6/10 -fra 6 år
	
	Aktivitetscenter
	Nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 1/10 –fra 6 år
	
	Aktivitetscenter
	Nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	10.00-12.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 5/10 –fra 6 år
	
	Aktivitetscenter
	Nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Pistol- og/eller Luftpistolskydning
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.00
	Skydekælderen
	Verner Ipsen
	4027 7005

	Fra 7/10 fra 12 år
	
	Aakirkeby Hallerne
	
	vimip@mail.tele.dk

	
	
	Indgang Hedegårdsvej
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	19.00-20.30
	Multihuset/Kælderen
	Mikael Jørgensen
	4017 8065

	Fra 2/9 – fra 8 år
	
	Stavsdalvej 30, Østerlars
	www.osterlars-sport.dk
	glimberg@city.dk

	
	
	
	
	

	Mandag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 6/10 –fra 6 år
	
	Aktivitetscenter
	Nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.30-21.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 1/10 –fra 6 år
	
	Aktivitetscenter
	Nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Søndag 
	10.00-12.00
	Nyvest skyde- & 
	Sven H. Jensen
	6133 4913

	Fra 5/10 –fra 6 år
	
	Aktivitetscenter
	Nyvest.dk
	riffel@nyvest.dk

	
	
	Kirkevej 2, Nylars
	
	

	
	
	
	
	

	Nyt medlem:
	Kontakt Jan Hansen, 4054 9181, jan.b@hansen.mail.dk, Nexø Skyttefor.

	
	
	
	
	

	Spillemandsmusik
	
	
	

	Børn og unge – fra ca. 9 år
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-18.00
	Vestermarie Foreningshus
	Niels Anker Sonne
	2128 5251

	Fra 9/9
	
	Vestermarievej 16, Rønne
	www.bornfolk.dk
	na@nasonne.dk

	
	
	
	
	

	Stortrampolin
	
	
	

	Drenge/piger – fra 5 år
	
	
	

	Fredag
	17.00-19.00
	DGI Hallen
	Anders Beier
	2538 0095

	Fra 5/9
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.vikinggymnastik.dk
	anders@vikinggymnastik.dk

	
	
	
	
	

	Svømning
	
	
	
	

	Miniplask 5-8 år m/1 forælder 
	
	

	Tirsdag
	15.30-16.15
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 2/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.15-17.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 2/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-16.45
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Svøm 1 – begyndere 6-12 år
	
	

	Mandag
	15.30-16.15
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 1/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	15.30-16.15
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 2/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Svøm 2 - letøvet 7-14 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.15-17.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 2/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 3/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-16.45
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Svøm 3 – øvet 8-18 år
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 3/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.45-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Svøm 4 + Talent 8-18 år
	
	
	

	Torsdag
	16.45-18.00
	Gudhjem Svømmehal
	Michael Hoffmann
	6160 5670

	Fra 4/9
	
	Sportsvænget 16, Gudhjem
	www.gudhjemsvoemmehal.dk
	Gudhjemnu.watersport@mail.dk

	
	
	
	
	

	Vandtilvænning – begynder/let øvede
	
	

	Onsdag
	15.00-16.00
	Søndermarksskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Svømmehal
	www.aaif.dk
	christina@aaif.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	”Plask og Leg” u/forældre – 4-6 år
	
	

	Tirsdag
	15.45-16.15
	Søndermarksskolens 
	Mie Johansen
	info@knudskerif.dk

	
	
	Svømmehal
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	”Leg og Svøm 1” – 5-7 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.15-16.45
	Søndermarksskolens
	Mie Johansen
	info@knudskerif.dk

	
	
	Svømmehal
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	”Plask og Leg” m/forældre – 3-5 år
	
	

	Tirsdag
	16.45-17.15
	Søndermarksskolens 
	Mie Johansen
	info@knudskerif.dk

	
	
	Svømmehal
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	”Leg og Svøm 2” – 7-9 år
	
	
	

	Tirsdag
	17.15-17.45
	Søndermarksskolens
	Mie Johansen
	info@knudskerif.dk

	
	
	Svømmehal
	www.knudskerif.dk
	

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Microbørn 3-4 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	17.00-17.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Minibørn 5 år
	
	
	
	

	Mandag
	17.00-17.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.00-17.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-16.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Maxibørn 6-7 år
	
	
	

	Mandag
	17.30-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-16.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	17.30-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.00-17.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Børn med Vandskræk – 8 år+
	
	

	Onsdag
	16.30-17.00 
	Søndermarkskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Svømmehal
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	Børn begyndere – 6-7 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-16.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-16.30
	Søndermarkskolens
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Svømmehal
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	Smedeløkken 5, Rønne
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-16.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Børn let øvede – 8-11 år
	
	
	

	Tirsdag
	16.00-16.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	16.30-17.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-16.30
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.30-17.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Teen begynder/let øvede – 11-17 år
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Børn/Teen øvede – 9-17 år
	
	
	

	Onsdag
	17.00-18.00
	Rønne Svømmehal
	Christina Sørensen
	6171 5767

	
	
	Højvangen 1, Rønne
	www.roenneik.dk
	cms@c.dk

	
	
	
	
	

	Taekwondo
	
	
	

	Familietræning - minimum 8 år
	
	

	Torsdag
	16.30-18.00
	DGI Hallen
	Lis Borring
	lb@borngros.dk

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.bornholmtaekwondo.dk
	

	
	
	
	
	

	Søndag
	15.00-17.30
	DGI Hallen
	Lis Borring
	lb@borngros.dk

	
	
	Torneværksvej 1D, Rønne
	www.bornholmtaekwondo.dk
	

	
	
	
	
	

	Tennis
	
	
	
	

	Børn 0-17 år:
	Kontakt: Tobias Gjerlang, 6165 0895, t_holst_l@hotmail.com, a-s-g.dk

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Fredag
	13.00-15.00
	Bornholms Idræts- & 
	Lars Christiansen
	2344 1182

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Larsc3770@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	Drenge/Piger 2. klasse
	
	
	

	Onsdag
	15.00-16.00
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Drenge/Piger 3.-5. klasse
	
	
	

	Mandag
	16.00-17.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	16.00-17.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Drenge/Piger 6. klasse og op
	
	

	Tirsdag
	16.00-17.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	16.00-17.30
	Svaneke Tennisbaner
	Jannik Nørgaard
	2326 6237

	
	
	Skovgade 32, Svaneke
	www.svaneketennisklub.dk
	formand@svaneketennisklub.dk

	
	
	
	
	

	Begynderbørn – 4-18 år
	
	
	

	Tirsdag
	15.00-16.00
	Nexø Tennisbaner
	Søren Spanner
	2325 0268

	
	
	Stadionvej 23, Nexø
	www.nexotennis.dk
	info@nexotennis.dk

	
	
	
	
	

	Torsdag
	15.00-16.00
	Nexø Tennisbaner
	Søren Spanner
	2325 0268

	
	
	Stadionvej 23, Nexø
	www.nexotennis.dk
	info@nexotennis.dk

	
	
	
	
	

	Indendørs
	
	
	
	

	Ungdom
	
	
	
	

	Mandag
	14.30-16.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 20/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Onsdag
	14.30-16.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 22/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Fredag
	15.15-16.45
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 24/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Lørdag
	11.00-13.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 25/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk

	
	
	
	
	

	Skumtennis – ungdom
	
	
	

	Lørdag
	09.30-11.00
	Rønne Træningshal
	Hanne Espersen
	5067 2095

	Fra 25/10
	
	Torneværksvej 1, Rønne
	www.rønnetennisogpadelklub.dk
	Hare76@outlook.dk
	
	

	
	
	
	
	

	Volleyball
	
	
	
	

	Ungdom 10-18 år – drenge/piger
	
	

	Mandag
	18.30-20.00
	Bornholms Idræts- & 
	Peter Kure
	2018 2016

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Peterkure10@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torsdag
	17.30-19.00
	Bornholms Idræts- &
	Peter Kure
	2018 2016

	
	
	Kulturcenter
	www.a-s-g.dk
	Peterkure10@gmail.com

	
	
	Strandvejen 1, Allinge
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Aktivitetslisten vil løbende blive opdateret.

Se på DGI Bornholms hjemmeside: www.dgi.dk/bornholm

For yderligere oplysninger kontakt 
DGI Bornholm, 
Torneværksvej 20, 3700 Rønne, tlf.: 79 40 47 50

Åbningstid: 
Mandag – torsdag fra kl. 9.00-15.30  
Fredag fra kl. 9.00-13.00
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Born og unge (5-17 ar)

Bevaeg dig mindst 60 minutter om dagen, sa du bliver let forpustet
- nogle gange ogsa forpustet

Bliv forpustet nar du
bevaeger dig.

Styrk dine muskler
mindst tre gange
om ugen.

Bevaeg dig pa
E ; 6 o € forskellige mader.

minutter pr. dag

Selv lidt fysisk aktivitet er ogsa
godt for dit helbred og kan
teelle med i de 60 minutter. Det
kan fx vaere gang, rengering

og havearbejde.

Undga at sidde stille for
laenge ad gangen.

Skab variation mellem den tid
du sidder ned og den tid du
bevaeger dig i lobet af dagen
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