3. runde i Sgnderjysk Cross finder sted i Haderslev med HIF og TRI 2000 som arranggr. Fra
omklaedning til start/maler der knap 500m. Ruten er lagt i et fladt omrade, men der er rigeligt med
udfordringer i form af hgje volde, som skal passeres. Afhaengig af vejret op til Igbet kan ruten sine
steder vaere mudret, sa sngr skoene godt!

e Lgrdag 3. december, fra kl. 14:00
e Omklaedning og bad: Haderslev Idraetscenter, Stadionvej 5, 6100 Haderslev
e Start / Mal: Ca. 500m fra ldraetscentret

R@DE (14:00) numre Igber 2 x (I alt ca. 4,80Km), GRONNE (14:04) numre lgber ca. 2,45Km, SORTE
(14:30) numre Igber 3 x (I alt ca. 7,20Km)

OBS! Til maendene: Det er ikke tilladt at varme op pa ruten efter 14:00!

Ruten:

1 runde 2,45 km. )
2 runder 4,80 km. ||
3 runder 7,20 km-~

DISTANCE IN KM




