Regelsaet Bevaeg Dig For Livet vinter cross.

1. Den sgnderjyske Crosslgbsserie i DGI afvikles hvert ar i perioden

oktober - marts. Serien bestar af syv runder, hvoraf de 3 fgrste af-
vikles fgr jul og de sidste 4 efter nytar. Afviklingsplanen for den
kommende saeson udsendes senest 1% maned fgr 1. runde.

For at kunne deltage i serien, skal man vaere medlem af en DGI lo-
kalforening,

eller vaere godkendt som “prgvemedlem” af DGI Sgnderjyllands At-
letikudvalg.

Ikke medlemmer kan deltage pa dagkort.

De Sgnderjyske Crossmesterskaber afholdes sammen med 5. runde

Deltagere fra foreninger uden for DGI Sgnderjylland kan deltage i
de sgnderjyske crossmesterskaber, men kan ikke blive sgnderjysk
mester.

2. Aldersgrupper — Aldersgruppe bestemmes af fgdselsar ved afslut-

tende lgb i serien som anfgrt nedenfor:

Drenge/piger indtil 7 ar

Drenge/piger 8-9 ar

Drenge/piger 10-11 &r
Drenge/piger 12-13 ar
Drenge/piger 14-15 &r
Drenge/piger 16-17 ar
Maend/damer 18-19 &r
Maend/damer 20-29 ar
Maend/damer 30-34 ar
Maend/damer 35-39 ar
Maend/damer 40-44 ar
Maend/damer 45-49 ar
Maend/damer 50-54 ar
Maend/damer 55-59 ar
Maend/damer 60-64 ar
Maend/damer 65-69 ar.
Maend/damer 70-74 ar.
Maend/damer 75+

3. Distancer:

Drenge/piger indtil 13 &r: 2-2,5km (1 omg.)
Drenge 14-15 ar: 4,5 km (2 omg.)
@vrige piger/damer: 4,5 km (2 omg.)
Maend 75 og zldre 4,5 km (2 omg.)
Maend 16-74 &r: 6-7,5km (3 omg.)
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4. Tilmelding m.m.

4.1 Tilmelding: Deltagerne tilmelder sig serien senest 18 dage fgr
farste lgbsdag, efterfglgende tillaeagges ekstra administrationsge-
byr.

4.2  Startgebyr: Gebyret opkraeves ved tilmeldingen

4.3  Startnumre: Hver tilmeldt Igber far tildelt et startnummer
(via klublederen). Lgberne beholder det tildelte startnummer
i alle runder. Den enkelte Igber er selv ansvarlig for at
medbringe starthummeret ved hver runde. Det er ved
beskaering eller foldning ikke tilladt at andre pa stgrrelsen af
startnummeret.
En Igber, der kommer i mal uden startnummer, kan ikke blive
registreret som deltager.

Mazerkning af lgbere, som Igber 1 eller 2 omgange:
Den enkelte forening skal sgrge for at disse Igberes
startnummer markeres saledes:
- grgnt startnr. / for alle Igbere, der Igber 1 omgang
- rgdt startnr. / for alle Igbere, der Igber 2 omgange
- sort startnr. / for alle Igbere, der Igber 3 omgange

4.4 Aldersklasse-markering

skal baeres pa ryggen. Det er den enkelte forenings (holdlede-
rens) ansvar, at pase dette.

5. Afvikling:

5.1 Resultater og pointgivning: Til vinderen i den enkelte alders-
gruppe gives

r.1 70 point
64 point
58 point
53 point
50 point
48 point
46 point
44 point
42 point

10 41 point

11 40 point osv. ned til 1 point. Ved flere end 50 i en gruppe far resten 1

point.
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Placering og protest
I tilfaelde hvor chippen giver en placering, som er darligere end

den visuelle, er det Igberne selv som skal ggre Cross udvalget op-
maerksom pa dette, begge Igbere skal vaere enige om det.

Protest

Protesten skal indsendes senest 24 timer efter lgbet til soender-
jylland@dgi.dk.

Praemier:

Holdkonkurrence:

1. Der er vandrepokal til den forening, hvis Igbere tilsammen har
opnaet det stgrste antal point sammenlagt fra alle 7 runder. Der

er praeemier til de foreninger, der opndr hhv. naesthgjeste og tred-

jehgjeste totalpoint.

2. Vandrepokal til bedste "Top 3”-forening, beregnet efter sum-
men af point fra de 3 fgrste i hver aldersklasse i alle 7 Igb.

5.2.2 Individuel konkurrence:

Der er, i alle aldersklasser, praemier til nr. 1-2-3, som findes ved
at sammelaegge hgjeste pointi 5 ud af 7 Igb. Preemierne tildeles
uanset antal deltagere i gruppen, men man skal have gennemfgrt
mindst tre Igb

I tilfeelde af pointlighed mellem to Igbere afggres placeringen pa
grundlag af fglgende prioritering:

1. Placering i sidste runde.
2. hvis ingen af dem er med i sidste runde, er det tidligere runde

der er gaeldende.

6. Praktiske oplysninger:

6.1

6.2

Den arrangerende klub sgrger for opsaetning af start omrade og
mal.

Resultatliste vil kunne ses pd DGI Sgnderjyllands hjemmeside:
Her placeres et link til Race Result

7. Foreningsskifte

under en igangvarende crosslgbsserie kan ikke lade sig ggre.
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Sonderjysk Mesterskab
En konkurrence som afvikles som en del af 5. runde.
Kun for deltagere fra sgnderjyske klubber.
Der konkurreres individuelt og i hold.
Individuel konkurrence:
Der er praemier til nr. 1-2-3 i alle aldersklasser
Hold konkurrence:

Et hold bestar af 3 Igbere fra samme klub fra samme alders-
gruppe.

Den samlede tid pa alle 3 Igbere er afggrende. M70 udregnes ma-
nuelt.

Der er guldmedalje til 1. pladsen

Ved minimum 4 hold er der sglv til 2. pladsen.
Ved minimum 6 hold er der bronze til 3. pladsen
Holdgrupper:

Drenge/piger indtil 7 &r
Drenge/piger 8-93ar

Drenge/piger 10-11 3r
Drenge/piger 12-13 &r
Drenge/piger 14-15 3r
Drenge/piger 16-17 ar
Maend/damer 18-19 ar
Maend/damer 20-29 ar
Maend/damer 30-39 ar
Maend/damer 40-49 ar
Maend/damer 50-59 ar
Maend/damer 60-69 ar
Maend/damer 70 ar - .
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