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Jeg vil gerne være frivillig hos jer 

 
Navn: 

 

Alder: 

 

Hjemby: 

 

E-mail: 

 

Telefonnummer: 

 

 
Badminton 

 

Cykling 

 

Esport 

 

 

 

 

Fitness 

 

Fodbold 

 

Gymnastik 

 

Håndbold 

 

 

 

Løb 

 

Skydning 

 

Svømning 

 

Tennis 

 

 

 

Atletik 

 

Basketball 

 

Bordtennis 

 

Dans 

 

 

 

Padel 

 

Volleyball 

 

Andet (skriv 

her) 

 

 

 

Modtager 

 

Hjælpeinstruktør 

 

 

 

 

Hjælper til opvisning/stævne 

 

 

 

 

 

 

Planlægge events 

 

Bestille tøj 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hjælper ved små events

Jeg er også
interesseret i
at høre, hvis I har
andre opgaver i
foreningen

Sociale medier

Jeg har interesse for (sæt kryds):

Jeg kan måske hjælpe som/med (sæt kryds):

Være med i ungeudvalg
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