Oktober 2012
Atletik - piger

Der skal udfgres en firekamp, hvori indgdr Igb, spring og kast med hgjst 2 gvelser fra
hver gruppe efter frit valg blandt nedenstdende gvelser. Resultat for hver af de 4 gvelser
péfgres proveskemaet.

Pigernes firekamp gennemfgres og bestds efter samme retningslinjer som for maendenes
fem- og firekampe.

UNGDOMSIDRATSMARKET
PIGER

Alder 12-13 14-15 16-17 Resultat Point
Disciplin
60 m Iob/sek. 11,0 10,5 10,2
80 m Igb/sek. 14,4 13,8 13,4 | |
100 m lgb/sek. 17,4 16,8 16,2 Fulde navn Fodselsdag- dag maned ar
400 m Igb/sek. 100,0 90,0 85,0
800 m Igb/min. 3.25 3.15 3.05 Forening: har i ar: best8et Idraetsmaerke nr.:
o
Leengdespring m/tillgb m/cm 3,10 3,30 3,45 anfgr ar
Laengdespring u/tillgb m/cm 1,65 1,80 1,90 -
RESULTATER POINT | Anden idraet end POINT
Hgjdespring m/cm 0,90 1,00 1,10 atletik
Boldkast 145 g m/cm 19,00 | 25,00 29,00 GRUPPE I: Atletik (se bagside) Anfgr hvilken:
H%ndbold/juniorbold m/cm 13,00 16,00 18,00 -
GRUPPE II: Formprgve Gymnastik:

Slyngbold 1,0 kg m/cm 15,00 | 19,00 23,00
Kuglestgd 3,0 kg m/cm 5,00 6,00 7,00
Spydkast 400 g m/cm 12,00 GRUPPE I1I: Udholdenhed, szt O om alder og disciplin og anfgr resultat:
Spydkast 600 g m/cm 14,00 16,00 Alder Cykel Gang 8 km Lgb 5 km | Rulleskgjte Svgmning Resultat

- 20 km Vej - Terraen 5 km fri
Diskoskast 0,75 kg m/cm 12,00 12 - 13 ar 72 min. 95 min. 105 40.00 min. 28.00 min. 400 m

- 14 - 15 &r | 68 min. 85 min. 95 35.00 min. | 24.30 min. 600 m
Diskoskast 1,0 kg m/cm 14,00 16,00 16 - 17ar| 62min. | 75min. 85 | 32.00 min. | 22.25 min. 300 m

Pointsum overfgres:

GODKENDT AF DOMMERE

GODKENDT AF IDRATSMARKET

GRUPPE I:

GRUPPE II:

GRUPPE III:

Bemaerkninger:

Varenr. 67306



