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DGI Sydvest område Billund

Opvarmningstider lørdag d. 9. marts 2019
	Forening
	Hold
	Opvarmningstid
	Varighed

	DGI Sydvest
	Juniortræningsholdet Ølgod
	8.35
	25

	Grindsted
	Solstråler 0.- 1. kl.
	9.00
	10

	Balle Efterskole
	Elevhold
	9.10
	30

	Grindsted
	Girlpower 4. - 5. kl.
	9.40
	10

	Billund
	0.kl. rytme/spring
	9.50
	15

	Ølgod Efterskole
	Elevhold
	10.05
	30

	Billund
	3. kl. spring/rytme
	10.35
	15

	Grindsted
	Grand Prix – Micro team Flora og Mini Mono team Rubina
	10.50
	10

	DGI Sydvest
	After Rep.
	11.00
	25

	Hejnsvig
	2. – 4. kl. spring/rytme  
	11.25
	15

	Billund
	4. – 5. kl. spring/rytme
	11.40
	20

	Grindsted
	3. – 5. kl. spring
	12.00
	15

	Sdr. Omme
	Store Gymnaster
	12.15
	15

	Grindsted
	Supergirls 2. – 3. kl.
	12.30
	10

	Grindsted
	1. – 2. kl. spring 
	12.40
	15

	Billund
	1. – 2. kl. rytme/spring 
	12.55
	15

	DGI Sydvest
	Motionsmix
	13.10
	15

	Grindsted
	Grand Prix – Anemone 
	13.25
	10

	Grindsted
	Grand Prix – Opalia
	13.35
	10

	Billund
	Kvindeholdet
	13.45
	10

	Stenderup/Krogager
	Mix rytme/spring 0. – 9. kl. 
	13.55
	30

	Filskov
	1. – 4. kl. piger  
	14.25
	15

	Grindsted
	Rytmepiger 6. – 7. kl. 
	14.40
	10

	Hejnsvig
	Springmix 5. kl. +
	14.50
	15

	Grindsted
	Grand Prix – Lyra
	15.05
	10

	Filskov
	1. – 4. kl. drenge 
	15.15
	10

	Grindsted
	Spring Talent
	15.25
	15

	DGI Sydvest
	Aspirantholdet
	15.40
	25

	DGI Sydvest
	Minijunior
	16.05
	20

	Billund
	Gymteam
	16.25
	20

	Skibelund
	Elevhold
	16.45
	30

	Billund
	Ungdomsholdet
	17.15
	20

	Filskov
	Springmix 5. kl. + 
	17.35
	15

	Grindsted
	Friske Kvinder
	17.50
	10

	Grindsted
	A-holdet
	18.00
	10

	DGI Sydvest
	Ynglingeholdet
	18.10
	25

	Grindsted
	Spring 6. kl.+
	18.35
	15

	Billund
	6. kl. + spring, rytme
	18.50
	20

	DGI Sydvest
	Rep. holdet
	19.10
	30
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