Kaere seje SOUL TRAIL Igber,

Vi glaeder os enormt meget til at byde velkommen til SOUL TRAIL CUP 4 med start taet pa historiske Asserbo
slotsruin. En rigtig varieret rute, ikke kun hvad angar op og ned men ogsa faunaen, leder Jer gennem blandet
skov og en del hgjdemeter. Ruten indeholder en del tekniske passager, ret meget op og ned og selvfglgelig et par
slugte. Derudover en laaaaaang trappe, med mulighed for at vaelge ogsa at tage den op ad sporet ved siden af.
Der vil vaere officials til at vise Jer vej.

Der er ogsa lidt praktisk information omkring Igbet, den finder du herunder:

Lobet er et “grgnt” SOUL TRAIL, hvor der ikke er plastikkopper til radighed. Det er muligt at kebe en foldekop pa
lgbsdagen til 25,- via mobile pay. Der vil veere opsat vanddunke.

Parkering:
Vi har begraensede p-pladser og vi bliver rigtig mange deltagere igen pa lgrdag. Vi opfordrer til samkgrsel pa
dagen. Fglg venligst p-vagternes anvisning. Bisp absalons Vej 28, 3300 Frederiksvaerk.

Toiletforhold: Forefindes ved p-pladsen.

Startnummer: Afhentes ved start og mal omradet fra. KI. 9.00. Kom i god tid og tjek dit startnummer her:
https://app.lap.io/event/2020-soul-trail-cup-4/starters

Har du kgbt startnummer med chip til hele cuppen, skal du gemme og genbruge det til alle afdelinger - Sa pas pa
det.

Startnumre til cuppen er med startnummer 500 og opefter, samt r@de tal. Har man kun kgbt til Cup 4 har man
blat startnummer.

Start og mal:
Ca. 1 km pa gaben fra Bisp absalons Vej 28, 3300 Frederiksvaerk — fglg flagene.
Starttider: 10.00 alle distancer.

Vejvisere og skiltning: Hele ruten er markeret med wire flag i hgjre side.

Forplejning: Vanddunke til tapning af vand er opsat i start og malomradet. Husk egen kop! Der er frugt og
Skovlyst star klar med frisk alkoholfri 0,5% IPA til alle i malomradet.

Hjertestarter: Til stede i start/mal omrade. Derudover har vi Igbslaege tilstede i malomradet. Deltagelse pa eget
ansvar.

Bagageopbevaring: Pa eget ansvar ved nummerafhentning. Der er opsat telt hertil.

Gratis |an af trailsko (hvis du bgrste dem af igen) sa laenge lager haves sponsoreret af Igberen.
Lodtraekningspramier: Der er lodtraekningspraemier fra Skovlyst.

Vi ses til et fantastisk SOUL TRAIL!

DGI Nordsjzelland L@B//Liseleje og Omegns Motion Klub

Med venlig hilsen/Kind regards

Troels Frederiksen

Idraetskonsulent

Bevaeg dig for livet — Lgb & Gang
DGI Lgb og Dansk Atletik Forbund
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Come join us on the SOUL TRAIL!
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